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★新しいスタッフを紹介します★ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                              理学療法士 吉塚 瞳   

 
              ２月１８日・１９日・２０日に救急研修が行われました 

                      人の命に係わることから、職員全員緊張の面持ちで真剣に取り組んでいました。 

まず、医師より映像で 「呼吸の確認」の方法の指導がありました。なかなか一般の人が呼吸の有無を見極めるのは難し

いことですが、細かい説明がありとても勉強になりました。その後、胸骨圧迫では手の組み方や、肘の角度、姿勢、圧迫

の力加減を、躊躇しながら看護師から指導を受けました。胸の真ん中に組んだ手を置いて「強く早く」を維持すること（100

回/分 以上）は難しいですね。余談ですが、この胸骨圧迫のテンポについては、アメリカ心臓病学会（AHA）の CMで、 

ディスコ映画の「サタデー・ナイト・フィーバー」の曲「ステイン・アライヴ」を推奨しているそうです。わかりやすくてユーモア

がありますね。                  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 病気や疾病により入院・療養生活への不安や、ご家族、仕事、経済的なことへの不安を抱かれることが

あると思います。地域連携・医療福祉相談室では、これらの相談を専門の相談員【ソーシャルワーカー】が

福祉の立場から対応させていただいています。主治医、看護師、理学療法士と連携して支援しておりま

すので、お気軽にご相談ください。 
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地域連携・医療福祉相談室だより 
 

リハビリテーション室 
はじめまして、理学療法士の 吉塚 瞳 と申します。 

今年の 2 月から京都逓信病院で勤務しています。笑顔で楽しく、

日々リハビリテーションを行っています。“リハビリはどんなこと

をするのだろう？”と不安な気持ちになられる患者様もいらっし

ゃいますが、その心配はいりません。患者様の症状に応じて、必

要な時期に必要な治療を行えば、それほど苦痛を伴うことはない

からです。 

“丁寧に診た一例は粗雑に診た百例に勝る”を胸に、患者様が

安心してリハビリを行うことができるよう日々精進してまいりま

すので、今後ともよろしくお願いいたします。 

 
 

 

リハビリ室 

地域連携・医療福祉相談室より 

 

   

 



京 都 逓 信 病 院 へ の ア ク セ ス  

〒604-8798京都市中京区六角通新町西入西六角町 109 

<<駐車場完備>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お車で       堀川通より：六角通東行き３筋目越えすぐ 

御池通より：西洞院通南行き３筋目左折すぐ 

烏丸通より：蛸薬師通西行き２筋目右折すぐ 

四条通り ：新町通北行き２筋目越えすぐ 

●地下鉄・各線乗り換え 「四条駅」下車（２２号出口）徒歩 7分または「烏丸御池駅」下車（６号出口）徒歩 7分 

●近鉄                「竹田駅」下車、地下鉄（烏丸線）乗り換え「四条駅」または「烏丸御池駅」下車  

●京阪                 「三条駅」下車、地下鉄（東西線）乗り換え「烏丸御池駅」下車 

●JR                  「京都駅」下車、地下鉄（烏丸線）乗り換え「四条駅」または「烏丸御池駅」下車 

●阪急                 「烏丸駅」下車（２２号出口）徒歩７分     

●市バス        「烏丸三条」下車徒歩７分または「四条西洞院」下車徒歩５分   

 

地域連携・医療福祉相談室 

電話番号  ０７５－２４１－７１７６（直通） 

             ０７０－５６５８－１２０９(直通) 

ファックス ０７５－２４１－７１７６ 

 

本院では、循環器内科医、整形外科医、泌尿器科医不在のため、1)超急性冠疾患患者 2)超急性脳血管障害患者 3)

整形外科・泌尿器科の特殊状態の疾患患者 4) ICU/HCU が患者管理に必須の超重症患者 等は受け入れが困難ですが、症

状に応じてご相談させていただきたく考えています。 

 


