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睡眠時無呼吸症候群専門外来 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

工事のお知らせ 
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地域連携・医療福祉相談室だより 
 

リハビリテーション室 
 

 睡眠時無呼吸症候群（SAS）は睡眠中に呼吸が止まった

り、止まりかけたりすることにより、血液中の酸素濃度が低

下し、睡眠が著しく障害される病気です。そのため、心不

全、虚血性心疾患、高血圧などの生活習慣関連の疾患を

合併するだけでなく、日中の“ねむけ”による就業効率の低

下や重大な事故を引き起こす危険性があります。 

 SAS の診断には、睡眠状態や呼吸障害の程度を判定す

ることが必要で、そのために一晩入院をしていただき、睡

眠中の脳波、眼球の動き、筋電図、口・鼻の気流、胸・腹

部の呼吸運動、血液中の酸素濃度などを測定します。日

中の眠気やイビキなどの症状でお悩みの方は、当院の無

呼吸症候群専門外来にご相談下さい。 

 

 

 

睡眠時無呼吸症候群専門外来 

★ 耳鼻咽喉科：小島 憲 医師 

・日本耳鼻咽喉科学会認定専門医 

・補聴器適合判定医師 

・補聴器相談医  

 

★睡眠時無呼吸症候群専門外来は、 

 毎週月曜日午後、診察は内科１診で 

 行っています。(要予約) 

【受付】午後 12:00～15:30 

【診察】午後 13:00～ 

    ＴＥＬ 075-241-7153  

 

１.診療・検査依頼書（FAX 送信票）に記入の上、地域

医療連携室まで FAX してください。 

２.時間等調節後、折り返し 診療・検査予約票を FAX

にてお送りします。                             

３.患者さま来院時ご持参いただくもの：予約票、診療

情報提供書、健康保険証、当院の診察券 

※診療・検査依頼書は、京都逓信病院のホームページ

からもダウンロードできます。 

（http://www.hospital.japanpost.jp/kyoto/） 

地域連携・医療福祉相談室 

FAX 075-241-7176 

TEL  075-241-7176 

070-5658-1209 
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 当院では、GE 製６４列 CT での

撮影をおこなっております。 

撮影時間も１０秒以内と非常に

短く患者様の負担は最少です。 

検査は予約制となっております

が、できる限り当日のお申し込み

にも対応できるよう柔軟な対応を

させていただいております。 

お気軽にご相談ください。 
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