
（交通案内）
●市内電車

●JR

●バス（広電バス）

●バス（広島バス）

●アストラムライン

●駐車場あり

整形外科のみ

紹介状 11時30分まで
10時30分まで

有
無

整形外科のみ

予 約 11時30分まで
11時00分まで

有
無
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肝臓病教室の開催肝臓病教室の開催

本年度も年4回の予定で肝臓病教室を開催しています。
最終回である第4回目は、3月10日（金）午後2時から約1時間、
東館3階会議室（内科外来の上の階）で開催します。
今回のテーマは、「肝硬変」を予定しています。参加は自由
です。肝臓病について一緒に勉強してみませんか!!
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糖尿病教室のお知らせ（１月～３月）

月

12

19

26

9

16

１

２

日 担当者 内　　　　　　容 テ　ー　マ

糖尿病全般

糖尿病に特有な合併症

糖尿病
＊糖尿病とは？ 合併症

薬物療法
＊内服薬の効果と副作用

糖尿病の検査

食事療法
＊食事療法のQ＆A

シックデイと災害時の注意点

平成28年度

「更年期の過ごし方」「更年期の過ごし方」

内 科 医 師

管 理 栄 養 士

看 護 師

臨床検査技師

薬 剤 師

10月27日、当院会議室において、産婦人科の新谷医師が講師となり「更年期の過ごし方」に

ついて健康教室を開催しました。

平均寿命が延びることにより、閉経後の期間が長くなり、女性ホルモンが少ない状態とうまく

付き合っていく必要があることや尿失禁や性交渉障害

には、ホルモン膣錠が効果的で、高脂血症と動脈硬化、

骨粗しょう症には、ホルモン補充療法が7割の方に効果が

認められている。などの説明を行い、受講者の方は熱

心に聴講されていました。

つらい症状にお困りの方は、お悩み解決のために

産婦人科をご受診ください。

ザイタクノススメ
外科主任医長 宮　出　喜　生

今年度の糖尿病教室のご案内は今回が最終となります。
今回のテーマは「糖尿病全般」と「糖尿病に特有な合併症」についてです。教室は午後２時から
東館３階会議室（内科外来の上の階）で約１時間開催しています。
どなたでも無料で、事前の予約なく参加できますので、たくさんの方のご参加をスタッフ一同お待ちして
おります。
※日程・講師・講義内容・開催場所については変更になる場合がありますのでご了承ください。

明けましておめでとうございます。

年明け早々の逓信病院だよりに「人生の最期」と言うお正月には少 ？々 かなり？ 全く？ 

似つかわしくない内容なのですが御容赦ください。

最期の時をどこで迎えるか、緩和ケアではとても大切なことです。制約の多い「病院」

なのか、それとも気ままに過ごせる住み慣れた「自宅」なのか。

昨年、他院から緩和ケア病棟への転院までの間、一時的に当院に入院された方がおられ

ました。当院に入院後、御本人と奥様に最期の療養場所について確認後に御本人・奥様

ともに「家には帰れないと思っていた。帰れるものなら家に帰りたい！」とお二人とも喜 と々して

答えられました。そこで当初の予定を変更して、在宅診療医・訪問看護などの準備を整え

自宅に帰られました。自宅では子供さん・お孫さんが揃って食事をされたり、やり残した事を

済ませたりと有意義な時間を過ごされた後、御家族が見守られる中、旅立たれました。

御家族も大変喜んでおられました。

この方は最期まで自宅で過ごす事ができましたが、諸事情で、最期までは無理だけど、

できるだけ自宅で過ごしたい。また、当初は最期まで自宅でと思われていても途中で気持ちが

変化して入院される方もおられます。

このように在宅療養を希望される場合には逓信病院では診療所と連携しながら住み慣れた

「自宅」でできるだけ長く療養できるように対応させていただいています。

在宅療養の御希望があれば遠慮なく御相談いただければ幸いです。

今年も皆さんにとって良い1年となりますように。

３月は来年度の準備のため休講します。次回は４月から開催します。



肝臓病教室の開催肝臓病教室の開催

本年度も年4回の予定で肝臓病教室を開催しています。
最終回である第4回目は、3月10日（金）午後2時から約1時間、
東館3階会議室（内科外来の上の階）で開催します。
今回のテーマは、「肝硬変」を予定しています。参加は自由
です。肝臓病について一緒に勉強してみませんか!!
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自宅に帰られました。自宅では子供さん・お孫さんが揃って食事をされたり、やり残した事を

済ませたりと有意義な時間を過ごされた後、御家族が見守られる中、旅立たれました。

御家族も大変喜んでおられました。

この方は最期まで自宅で過ごす事ができましたが、諸事情で、最期までは無理だけど、

できるだけ自宅で過ごしたい。また、当初は最期まで自宅でと思われていても途中で気持ちが

変化して入院される方もおられます。

このように在宅療養を希望される場合には逓信病院では診療所と連携しながら住み慣れた

「自宅」でできるだけ長く療養できるように対応させていただいています。

在宅療養の御希望があれば遠慮なく御相談いただければ幸いです。

今年も皆さんにとって良い1年となりますように。

３月は来年度の準備のため休講します。次回は４月から開催します。



基 本 方 針基 本 方 針
患者さま第一の視点で、満足される医療サービスの提供に努めます。
新しい医療技術の修得、充実したチーム医療で信頼される質の高い医療サービス
を提供します。
地域及び職域から頼りにされる病院として、病診連携に努め経営基盤を強化します。
社員は患者さまサービス向上に向けて研鑚し、自らの成長と患者さまの満足を
共有できる医療環境を創ります。

■ 

■ 

■ 

■ 

広島逓信病院の理念広島逓信病院の理念
私たち広島逓信病院は、地域及び職域から親しまれ、信頼される医療サービスを提供します。

病院のご案内

西白島バス停西白島バス停西白島バス停

基町高校

城北通り城北通り

城 南 通 り

RCC
中国放送

広島城
広島合同庁舎広島合同庁舎

広島女学院広島女学院ハローワークハローワーク

そごう

アストラムライン

アストラムライン

KKR広島

広島逓信病院広島逓信病院

日本郵政
グループグループ
広島ビル

裁判所
縮景園
県立美術館

エールエールエールエールエールエール

二葉山緑地

至八丁堀

二 葉 通 り

二 葉 通 り

至牛田至牛田

広広
島島
電電
鉄鉄
白白
島島
線

家庭裁判所前家庭裁判所前

京橋川

白白
島島

城城
北北

N

広島駅

新白島駅

（交通案内）
●市内電車
　宇品線、宮島線 （①広島港行②宮島行⑥江波行）
  「広島駅」 ～ 「八丁掘」 下車、白島線に乗り換え
　白島線
  「八丁掘」 ～ 「家庭裁判所前」
　電停下車徒歩2分
●JR
　山陽本線「新白島駅」下車徒歩12分
●バス（広電バス）
　牛田～江波線 （6号線）
  「広島逓信病院前」 バス停下車徒歩1分
　戸坂線 （12号線）
  「広島逓信病院前」 バス停下車徒歩2分
●バス（広島バス）
　横川駅 ～ 広島大学病院 （23号線）
  「西白島」バス停下車徒歩7分
●アストラムライン
  「城北駅」 で下車徒歩7分
●駐車場あり

広島逓信病院だより
第123号

〒730-8798 広島市中区東白島町19－16
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○外来診療日のお知らせ
曜日別
診察室 月 火

井　　上小池（１・３・５）

河　　野

井　　上

担  当  医担  当  医 担  当  医
担  当  医担  当  医

（禁煙外来）

児　　玉

井　　上 松　　尾

白　　神

児　　玉

杉　　山

井　　上 高　　野 児　　玉

正岡（２・４）

保　　﨑

保　　﨑白　　神

松　　尾 近　　藤 保　　﨑

宮　　出

手　　術

川　　野

鎌　　田

豊　　田

手　　術

進　　藤

松　　永 松　　永

松　　永

松　　永

進　　藤 進　　藤 進　　藤

手　　術 予 約 外 来
（進藤）

予 約 外 来
（松永） 手　　術

手　　術

豊　　田

豊　　田

豊　　田

豊　　田

豊　　田

予約検査

豊　　田

予約検査

一般診療
担当医

新　　谷
（初・再診）

新　　谷
（予約再診のみ）

新　　谷
（予約再診のみ）

新　　谷
（予約再診のみ）

新　　谷
（予約再診のみ）

新　　谷
（予約再診のみ）

新　　谷
（初・再診）

新　　谷
（初・再診）

新　　谷
（初・再診）

新　　谷
（初・再診）

乳児健診
（要予約）

予防接種（要予約）
予約診療（要予約）

予約診療
（要予約）

一般診療
担当医

川　　野

鎌　　田

鎌　　田

川　　野

川　　野

鎌　　田

鎌　　田

因　　来

手　　術

杉山（静脈瘤外来）

宮　　出

予約検査外来

予約検査外来

宮　　出

手　　術

杉山（静脈瘤外来）

因　　来

予約検査外来

水 木 金 受　付　時　間

初　　　診

午前　９時00分～
午後　２時00分～

午前　10時00分～11時30分
午後　３時00分～８時00分

※人間ドックや受験・就職等の健康診断、がん検診、予防接種も実施しています（要予約）。

再来受付機

診　療　時　間

面　会　時　間

・医師名が書いてあるところは診療日です。
　土曜日、日曜日、祝祭日は休診です。

  院内掲示板、電話等でお確かめください。
（TEL 082-224-5355：医事係）

・医師名が書いてあっても、緊急手術等で
　変更又は臨時休診となる場合があります。

科　別

内　　科
午前

１

2

3

4

１

2

１

2

１

2

午前

午後

午後

午前

午後

午前

午前

午後

午後

午前

午後

外　　科
（要予約）

産婦人科

眼　　科

整形外科

小  児  科

午　前
８時15分

11時30分

午　前
８時30分

11時30分

午　後
１時30分

４時00分

午　後
１時30分

４時00分
※内科は一部変更になる場合がございますので、外来窓口でご確認ください。

整形外科のみ

紹介状 11時30分まで
10時30分まで

有
無

整形外科のみ

予 約 11時30分まで
11時00分まで

有
無

地域のみなさまが、気軽に
安心して訪れる病院を目指して

広島逓信病院だより
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