
生活習慣病予防健診（３５歳～７４歳の被保険者の方） 

検査項目（一般健診コース） 

問診・触診等 問診（既往歴、自覚症状(特定健診２２項目を含む)、他覚症状）、甲状腺触診、聴
打診 

身体計測 身長、体重、標準体重、BMI、体脂肪率、腹囲 

血圧測定 拡張時、収縮時 

尿検査 蛋白、糖 

聴力検査 オージオメーター（1000(30db)/4000Hz(40db)) 

血液検査 肝機能、血糖、脂質、貧血、尿酸等 

心電図検査 １２誘導心電図 

胸部レントゲン検査 １方向 

便潜血検査 ２回法 

胃部Ｘ線 バリウム検査（追加費用で胃カメラ検査に変更できます） 

眼科検査    視力検査（片眼視力0.7未満の場合 両眼視力） 

＊眼底検査（血圧が収縮期140mmHgか拡張期90mmHg以上、あるいは空腹時血糖
値126mg/dlかHbA1cが6.5％以上又は随時血糖値が126126mg/dl以上の場合で、
医師が必要と認めた場合） 

上記に追加できる協会けんぽのコース 

付加健診 
 40歳と５０歳の被保険者 

尿沈渣、肺機能検査、血小板数、血液像、総蛋白、アルブ
ミン、総ビリルビン、アミラーゼ、LDH、眼底検査、腹部
超音波検査 

 

 乳がん検診 
４０歳～７４歳で 

偶数年齢の女性被保険者 

問診、マンモグラフィー、触診  ４０歳～４８歳 

（２方向） 

５０歳～７４歳 

子宮頸がん検診 
３６歳～７４歳で 

偶数年年齢の女性被保険者 

問診、細胞診  

肝炎ウイルス検査 
３５歳～７４歳の被保険者 

HCV抗体検査、HBｓ抗原検査  

※ お申込みいただいたあとに、協会けんぽのシステムで受検できる資格確認を行います。その時点で
資格がない場合は、本健診は受検することできませんが資格がない場合でも当院の人間ドックのコース
はご受診いただけます。 

 また、上記の他当院のオプション検査もご希望があれば伺います。 


