
�
�
花
粉
症
っ
て
ど
ん
な
病
気

花
粉
症
は
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、

カ
モ
ガ
ヤ
、
ヨ
モ
ギ
の
花
粉

と
い
っ
た
本
来
無
害
な
も
の

を
体
外
に
排
除
し
よ
う
と
す

る
過
剰
な
反
応
（
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
）に
よ
り
、く
し
ゃ

み
、
鼻
み
ず
、
鼻
づ
ま
り
、

目
や
皮
膚
や
の
ど
の
痒
み
が

生
じ
る
病
気
で
す
。
花
粉
症

の
原
因
と
な
る
植
物
は
一
般

的
に
は
表
１
に
示
す
よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
花
粉
の
飛
散
期
間
は
春
か

ら
冬
ま
で
ほ
ぼ
１
年
中
に
わ

た
っ
て
お
り
、
花
粉
症
は
春

先
だ
け
の
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
ス
ギ
花
粉

に
対
し
て
は
日
本
人
の
約
３０

％
が
反
応
す
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、
花
粉
症＝

ス
ギ
花
粉

症
と
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
ほ
ど
、

ス
ギ
花
粉
症
は
国
民
病
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ス
ギ
花
粉
症
の
約
７０
％
は
ヒ

ノ
キ
の
花
粉
に
も
反
応
し
ま

す
。
こ
の
場
合
、
花
粉
症
の

症
状
は
５
月
こ
ろ
ま
で
持
続

し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ス
ギ

花
粉
の
飛
散
が
終
息
し
て
も

な
お
花
粉
症
の
症
状
が
残
っ

て
い
る
場
合
に
は
、
他
の
花

粉
に
対
し
て
も
反
応
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

�
�
花
粉
症
の
診
断

毎
年
同
じ
時
期
に
発
症
す

る
か
、
ど
の
よ
う
な
症
状
を

示
す
か
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
花
粉
症
の
場
合
に
は

く
し
ゃ
み
、鼻
み
ず（
水
の
様

な
鼻
み
ず
）、鼻
づ
ま
り
が
鼻

症
状
の
特
徴
と
な
り
ま
す
が
、

そ
の
ほ
か
、
眼
の
か
ゆ
み
な

ど
を
伴
う
こ
と
も
花
粉
症
か

ど
う
か
を
判
断
す
る
重
要
な

点
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
症

状
の
重
症
度
の
評
価
法
は
鼻

ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
２
０
０
９
の
中
に
詳
し

く
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

よ
り
簡
略
化
し
、
症
状
の
日

常
生
活
に
対
す
る
影
響
の
度

合
い
に
よ
り
、
大
き
く
差
し

支
え
る
場
合
を
最
重
症
ま
た

は
重
症
、
あ
ま
り
差
し
支
え

な
い
場
合
を
軽
症
、
そ
し
て

そ
の
中
間
を
中
等
症
と
す
る

の
が
よ
い
で
し
ょ
う（
表
２
）。

重
症
度
に
よ
っ
て
治
療
方
法

が
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

か
ら
、
ご
自
分
が
ど
の
タ
イ

プ
か
を
事
前
に
知
っ
て
お
く

こ
と
も
重
要
で
す
。
そ
の
ほ

か
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物

質
を
調
べ
る
検
査
と
し
て
、

血
清
特
異
的
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
定

量
検
査
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

検
査
は
血
液
と
花
粉
の
成
分

を
反
応
さ
せ
て
ア
レ
ル
ギ
ー

の
有
無
を
み
る
検
査
で
す
。

ご
自
分
が
ど
の
花
粉
に
対
し

て
反
応
す
る
か
ど
う
か
を

知
っ
て
お
く
こ
と
は
、
花
粉

症
対
策
に
と
っ
て
重
要
で
す
。

通
常
の
採
血
検
査
で
で
き
ま

す
の
で
、「
花
粉
症
か
も
し

れ
な
い
」、
あ
る
い
は
「
ス
ギ

花
粉
の
時
期
は
終
わ
っ
た
の

に
ま
だ
鼻
が
グ
シ
ュ
グ
シ
ュ

し
て
い
る
」
と
い
っ
た
か
た

は
検
査
を
受
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

�
�
花
粉
へ
の
対
策

花
粉
症
を
発
症
さ
せ
な
い

た
め
に
一
番
重
要
な
こ
と
は

花
粉
を
浴
び
な
い
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
花
粉
の
飛

散
状
況
を
正
確
に
把
握
し
て

行
動
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
ス

ギ
花
粉
の
飛
散
状
況
を
ほ
ぼ

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
検
索
で
き

る
状
況
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
か
ら
、
こ
う
し
た
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
外
出
時
に
は
マ

ス
ク
や
ゴ
ー
グ
ル
を
す
る
。

外
か
ら
花
粉
を
持
ち
こ
ま
な

い
よ
う
に
、
洗
濯
物
は
屋
内

に
干
し
た
り
、
家
に
入
る
時

は
、
よ
く
服
を
は
た
い
て
か

ら
は
い
る
、
と
い
っ
た
配
慮

も
効
果
的
で
す
（
表
３
）。
そ

の
他
、
一
旦
鼻
の
中
に
侵
入

し
た
花
粉
を
体
外
に
排
出
す

る
と
い
う
意
味
で
は
生
理
食

塩
水
に
よ
る
鼻
洗
浄
（
鼻
う

が
い
）
も
一
定
の
効
果
を
期

待
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、

注
意
す
べ
き
こ
と
は
温
度
を

大
体
３３
度
く
ら
い
に
加
温
す

る
こ
と
、
頻
繁
に
は
お
こ
な

わ
な
い
こ
と
で
す
。
な
お
、

水
道
水
に
よ
る
洗
浄
は
、
鼻

の
粘
膜
の
繊
毛
を
い
た
め
る

の
で
さ
け
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
強

さ
は
自
律
神
経
系
の
バ
ラ
ン

ス
に
も
影
響
さ
れ
ま
す
。
喫

煙
、
睡
眠
不
足
、
過
労
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
は
症
状
を
悪
化

さ
せ
る
要
因
と
も
い
わ
れ
て

い
る
た
め
、
花
粉
飛
散
期
間

は
こ
れ
ら
を
避
け
る
と
い
っ

た
配
慮
も
必
要
で
し
ょ
う
。

�
�
花
粉
症
の
治
療

花
粉
症
に
対
す
る
根
本
的

な
治
療
は
、
花
粉
に
対
し
て

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
さ

せ
な
く
す
る
減
感
作
治
療
で

す
が
、
ス
ギ
花
粉
症
の
減
感

作
治
療
は
、
様
々
な
理
由
に

よ
り
あ
ま
り
普
及
し
て
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
最

近
舌
下
免
疫
療
法
と
い
っ
て
、

ス
ギ
花
粉
の
エ
キ
ス
を
パ
ン

の
小
片
に
滴
下
し
て
そ
れ
を

舌
の
下
に
お
い
て
２
分
間
お

く
と
い
う
治
療
法
が
開
発
中

で
す
。
従
来
の
方
法
に
比
べ

簡
便
に
施
行
で
き
る
こ
と
か

ら
ス
ギ
花
粉
症
に
対
す
る
根

本
治
療
と
し
て
今
後
の
発
展

が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
一
般

的
普
及
に
は
ま
だ
時
間
が
か

か
り
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う

に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
根
本
に

迫
る
治
療
は
ま
だ
不
十
分
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
現
在
で
も

花
粉
症
治
療
の
中
心
は
薬
に

よ
る
治
療
で
す
。

１
�
薬
物
治
療

花
粉
症
の
薬
物
治
療
の
基

本
は
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
０
９
に
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
難
し

い
と
は
思
い
ま
す
が
、
医
師

が
花
粉
症
を
治
療
す
る
う
え

で
の
指
針
と
な
り
ま
す
の
で
、

概
要
を
表
４
に
示
し
ま
す
。

こ
れ
で
み
る
と
、
症
状
の
重

症
度
に
よ
っ
て
使
用
す
る
薬

剤
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
、

基
本
は
飲
み
薬
に
よ
る
治
療

で
す
。
花
粉
症
の
薬
物
治
療

の
特
徴
と
し
て
、
症
状
が
出

て
か
ら
使
用
を
開
始
す
る
よ

り
も
、
花
粉
飛
散
時
期
よ
り

も
少
し
前
か
ら
内
服
し
た
ほ

う
が
軽
く
す
む
と
い
う
事
実

が
あ
り
、
花
粉
飛
散
予
測
日

の
１
〜
２
週
間
前
か
ら
薬
を

飲
み
始
め
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
初
期
療
法
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
花
粉
症
に
対
す
る

治
療
薬
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
も
の
が
市
販
さ
れ
て

い
ま
す
（
表
５
）。
花
粉
症

の
治
療
薬
は
、
他
の
薬
剤
と

の
相
互
作
用
に
よ
り
重
症
な

副
作
用
の
出
る
薬
は
少
な
い

の
で
す
が
、
医
療
機
関
受
診

時
に
は
医
師
に
他
の
病
気
で

使
用
し
て
い
る
薬
が
あ
れ
ば

お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。

簡
単
に
薬
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。

（
１
）
肥
満
細
胞
安
定
薬

花
粉
が
体
内
に
入
っ
て
も

ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
を
放
出
さ

せ
に
く
く
す
る
薬
で
す
。
放

出
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ヒ
ス
タ

ミ
ン
に
対
し
て
は
無
力
の
た

め
、
出
現
し
て
い
る
症
状
を

早
期
に
抑
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
効
果
が
出
る
ま
で

に
１
〜
２
週
間
の
内
服
が
必

要
な
こ
と
、
眠
気
の
副
作
用

が
な
い
こ
と
か
ら
、
初
期
療

法
と
し
て
使
用
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
薬
で
す
。

（
２
）
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

花
粉
症
の
内
服
治
療
の
中

心
的
位
置
を
占
め
て
い
る
薬

で
す
。
現
在
第
２
世
代
抗
ヒ

ス
タ
ミ
ン
薬
が
花
粉
症
治
療

の
中
心
的
位
置
を
占
め
て
い

ま
す
。
多
く
の
種
類
の
薬
が

発
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
な
か
で
も
、
眠
気
の
少
な

い
も
の
、
１
日
１
回
の
内
服

で
す
む
も
の
な
ど
選
択
肢
も

豊
富
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
３
）抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬

抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
は

鼻
み
ず
、
く
し
ゃ
み
よ
り
も

鼻
づ
ま
り
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
薬
を
飲
み
始
め

て
か
ら
効
果
が
出
る
ま
で
に
、

１
週
間
程
度
か
か
る
た
め
現

在
出
て
い
る
症
状
を
早
期
に

抑
え
る
に
は
適
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
眠
気
の
副
作
用
は
あ

り
ま
せ
ん
。

（
４
）
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

花
粉
症
の
場
合
、
ス
テ
ロ

イ
ド
の
内
服
治
療
は
重
症
の

時
期
に
ど
う
し
て
も
必
要
な

場
合
に
の
み
使
用
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
、
鼻
噴
霧
用

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
（
点
鼻
薬
）

は
、
微
量
で
局
所
で
の
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
効
果
が
強
く
、
し

か
も
体
内
に
吸
収
さ
れ
に
く

い
た
め
、
全
身
的
な
副
作
用

は
ほ
と
ん
ど
生
じ
な
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
眠
気
の
副

作
用
が
な
い
た
め
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
上
で
は
鼻
噴
霧
用
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
は
内
服
薬
と
併

用
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の
内
服
が
で

き
な
い
場
合
に
は
単
独
で
使

用
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。

（
５
）
点
鼻
用
血
管
収
縮
薬

花
粉
症
に
よ
る
鼻
づ
ま
り

を
早
期
に
改
善
す
る
目
的
で

使
用
さ
れ
ま
す
。
連
続
し
て

使
用
し
た
場
合
、
効
果
の
持

続
時
間
が
短
く
な
り
、
そ
の

た
め
、
使
用
回
数
が
増
加
す

る
と
い
っ
た
悪
循
環
に
陥
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
そ
の
使

用
は
あ
く
ま
で
、
７
〜
１０
日

間
で
１
日
１
〜
２
回
を
目
安

と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

（
６
）
漢
方
薬

花
粉
症
に
対
す
る
漢
方
薬

と
し
て
は
、
小
青
竜
湯
が
よ

く
使
わ
れ
ま
す
。
一
般
に
は

漢
方
薬
は
副
作
用
が
軽
い
か
、

ほ
と
ん
ど
な
い
と
思
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
小
青
竜
湯
の
場

合
、
含
ま
れ
て
い
る
麻
黄
が
、

動
悸
や
の
ぼ
せ
と
い
っ
た
副

作
用
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

２
�
手
術
治
療

薬
に
よ
る
治
療
に
よ
っ
て

も
症
状
が
十
分
改
善
し
な
い

場
合
、
手
術
治
療
が
考
慮
さ

れ
ま
す
。
手
術
と
い
っ
て
も

下
鼻
甲
介
粘
膜
焼
灼
と
い
っ

た
入
院
の
必
要
の
な
い
も
の

か
ら
、鼻
中
隔
矯
正
術
、ヴ
ィ

デ
ィ
ア
ン
神
経
切
断
術
の
よ

う
に
入
院
の
必
要
な
も
の
ま

で
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
下

鼻
甲
介
粘
膜
焼
灼
術
は
鼻
の

粘
膜
の
表
面
を
レ
ー
ザ
な
ど

で
焼
い
て
、
粘
膜
の
縮
小
と
、

粘
膜
表
面
に
存
在
ず
る
腺
組

織
の
減
少
を
は
か
る
手
術
で

す
。
効
果
は
個
人
差
が
大
き

く
、
薬
が
全
く
必
要
な
く
な

る
く
ら
い
改
善
す
る
人
も
い

れ
ば
、
や
は
り
薬
の
助
け
が

必
要
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

効
果
は
１
〜
２
年
く
ら
い
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。

３
�
妊
娠
さ
れ
て
い
る
ひ
と

へ
の
対
応

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
花

粉
症
治
療
薬
で
、
妊
娠
さ
れ

て
い
る
ひ
と
に
対
し
て
安
全

性
が
保
障
さ
れ
て
い
る
薬
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

妊
娠
中
は
時
期
を
問
わ
ず

薬
を
内
服
し
な
い
こ
と
が

勧
め
ら
れ
ま
す
。
妊
娠
５

カ
月
を
過
ぎ
る
と
胎
児
へ

の
影
響
は
少
な
く
な
り
ま

す
が
、
症
状
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
た
め
に
薬
を
使

い
た
い
場
合
は
、
点
鼻
薬

を
少
量
使
用
す
る
こ
と
が

安
全
性
の
面
か
ら
一
番
適

切
な
対
応
と
い
え
ま
す
。

４
�
お
子
さ
ん
へ
の
対
応

最
近
は
花
粉
症
の
低
年

齢
化
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

花
粉
症
は
必
ず
し
も
大
人

の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

花
粉
症
治
療
薬
の
中
で
小

児
へ
の
使
用
が
認
め
ら
れ

て
い
る
も
の
は
あ
ま
り
多

く
な
く
、
ま
た
１
歳
未
満

に
つ
い
て
は
安
全
性
の
確

立
し
た
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
鼻
噴
霧
用
ス
テ
ロ
イ

ド
薬
（
点
鼻
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
）
の
中
に
は
、
成
人
量

の
半
分
量
に
調
節
し
た
も

の
も
あ
り
、
５
歳
以
上
の
小

児
で
使
用
可
能
で
す
。
血
管

収
縮
薬
の
点
鼻
は
２
歳
未
満

の
乳
児
へ
の
使
用
は
禁
止
さ

れ
て
お
り
、
２
歳
以
上
の
小

児
に
使
用
す
る
場
合
で
も
、

２
倍
以
上
希
釈
し
て
、
回
数

も
な
る
べ
く
最
小
限
と
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
ス
テ
ロ

イ
ド
の
内
服
は
成
長
抑
制
を

き
た
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、

極
力
避
け
る
べ
き
で
す
。

花
粉
症
対
策

Vol.
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表２ 花粉症の重症度チェック
問題なし

１回以下

１回以下

ない

ない

（鼻アレルギー診療ガイドライン２００９より一部改変）
１）連続した場合は１回として数える
２）仕事、勉学、家事、睡眠、外出などへの支障

さて、あなたどれに該当するでしょう

軽 症

１～５回

１～５回

少しつまる
が口呼吸は
ない

あまり差し
支えない

中 等 症

６～１０回

６～１０回

つまりが強
く、口呼吸
をときどき
する

手につかな
いほどでは
ないが苦し
い

重 症

１１～２０回

１１～２０回

つまりが非
常に強く、口
呼吸をかな
りする

手につかな
いほど苦し
い

最 重 症

２１回以上

２１回以上

１日中完全
につまる

全くできな
い

くしゃみ回数
（回／日）１）

鼻かみ回数
（回／日）１）

鼻づまり

日常生活の
支障度２）

表１ 主な花粉症の原因植物
生 育 地

山林など

山林

牧草地、道端、空地など

牧草地、道端、空地など

田圃

道端、空地など

山林、道端、空地など

道端、野原など

道端、空地、河川敷など

湿地

山林、公園、庭など

山林、公園、庭など

分 布

日本各地

福島以西から九州

日本各地

日本各地

日本各地

日本各地

日本各地

日本各地

日本各地

日本各地

日本各地

本州から沖縄

花粉飛散時期

１～５月

３～５月

５～７月

５～８月

７～８月

８～１０月

８～１０月

８～１０月

１０～１１月

１～３月

１～３月

１２～４月

植 物 名

スギ

ヒノキ

カモガヤ（イネ科）

オオアワガエリ（イネ科）

イネ

ブタクサ

ヨモギ

カナムグラ（クワ科）

セイタカアキノキリンソウ（キク科）

ハンノキ（カバノキ科）

ウメ

ヤブツバキ

季節

春

夏

秋

冬

表３ 花粉を浴びないための方法
１ 放送やインターネットで花粉情報をチェックしておく
２ 飛散の多いときの外出を控える。外出時にマスク、ゴーグルを使用する
３ 表面がけばだった毛織物などのコートの使用は避ける
４ 帰宅時、衣服や髪をよく払ってから入室する。入室後、洗顔、うがいを
し、鼻をかむ。

５ 飛散の多い時は窓、戸を閉めておく。換気時の窓は小さく開け、短時間
にとどめる。

６ 飛散の多い時はふとんや洗濯物の外干しは避け、なるべく屋内に干す。
７ 掃除を励行する。特に窓際を念入りに掃除する。

鼻アレルギー診療ガイドライン２００９より一部改変

表４ 花粉症における治療の選択
重 症 ・ 最 重 症

鼻づまり型
充全型
点鼻ステロイド薬

＋
抗ロイコトリエ
ン薬

＋
第２世代抗ヒス
タミン薬

鼻アレルギー診療ガイドライン２００９より一部改変

くしゃみ
鼻づまり型
点鼻ステロイド

＋
第２世代抗ヒス
タミン薬

中 等 症
鼻づまり型
充全型
抗ロイコトリエ
ン薬

＋
点鼻ステロイド

＋
第２世代抗ヒス
タミン薬

くしゃみ
鼻みず型
第２世代抗ヒス
タミン薬

＋
点鼻ステロイド薬

軽 症

１ 第２世代抗ヒ
スタミン薬

２ 点鼻ステロイ
ド薬

１で治療を開始し、
必要に応じて２を
追加

初 期 療法

１ 第２世代抗ヒス
タミン薬

２ 肥満細胞安定薬
３ アイピーディ�
４ オノン� or
シングレア�

５ バイナス�

上記のいずれか１つ

重症度
病型

表５ 花粉症治療薬
� 肥満細胞安定薬
内服薬 リザベン� ソルファ� ペミラストン�
点鼻薬 インタール� ソルファ�

� 抗ヒスタミン薬
第１世代
内服薬 ポララミン� タベジール� など
第２世代
内服薬 ザジテン� アゼプチン� セルテクト� ゼスラン� ダレン�

アレジオン� エバステル� ジルテック� タリオン�
アレグラ� アレロック� クラリチン�

点鼻薬 ザジテン� リボスチン�
	 抗ロイコトリエン薬
内服薬 オノン� シングレア�


 抗プロスタグランジン D２・トロンボキサン A２薬
内服薬 バイナス�

� Th２サイトカイン阻害薬
内服薬 アイピーディー�

� ステロイド薬
内服薬 セレスタミン�（抗ヒスタミン薬との合剤） プレドニン� など
点鼻薬 アルデシン�AQネーザル リノコート� フルナーゼ�

ナゾネックス� アラミスト�
 漢方薬
内服薬 小青竜湯 葛根湯 小柴胡湯

薬品名は主な先発品のものを挙げた

平成２２年４月１日（１）第９６号



平成２１年２月より進めてまいりました病院施設のリニューアル工事がこのほど完成いたしました。新しくなりました各施設をご紹介します。

当
院
で
は
、
平
成
１５
年
以

来
、
年
に
２
回
、
全
て
の
ご

利
用
者
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
だ
い
て
お
り
、
こ
れ

ま
で
に
１４
回
を
数
え
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
み
な
さ
ま

の
率
直
な
声
を
お
聞
き
し
て
、

よ
り
よ
い
病
院
を
つ
く
る
た

め
の
も
の
で
す
。
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
は
、
病
院
と
し
て

真
摯
に
受
け
止
め
、
ご
期
待

に
そ
え
る
よ
う
病
院
運
営
に

反
映
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

【
実
施
日
】

平
成
２２
年
１
月
２９
日（
水
）

【
対
象
の
方
】

・
外
来

調
査
日
に
診
察
を
受
け
る

外
来
患
者
全
員
（
救
急
等
の

重
症
患
者
を
除
く
）

・
入
院

実
施
日
に
入
院
さ
れ
て
い

る
患
者
さ
ま
全
員

※
外
来
、
入
院
と
も
患
者
さ

ま
本
人
に
よ
る
記
載
が
難
し

い
場
合
は
、
家
族
等
に
よ
る

記
載
も
可
能
と
し
ま
し
た
。

【
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
配
布
方
法
】

・
外
来

患
者
さ
ま
に
交
付
す
る

フ
ァ
イ
ル
に
事
前
に
組
み
入

れ
て
配
布
し
ま
し
た
。

・
入
院

各
病
棟
の
看
護
師
か
ら
患

者
さ
ま
へ
手
渡
し
し
ま
し
た
。

【
回
収
方
法
】

・
外
来

診
療
棟
１
階
・
２
階
に
記

入
台
・
回
収
箱
を
設
置
し
即

日
回
収
し
ま
し
た
。

・
入
院

１
月
２９
日
（
金
）
〜
２
月

４
日
（
木
）
に
、
各
病
棟
の

面
会
コ
ー
ナ
ー
に
設
置
す
る

回
収
箱
に
投
函
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
（
投
函
が
困
難
な

場
合
は
、
看
護
職
員
が
対
応

し
ま
し
た
。）。

【
回
収
率
】

・
外
来

６５
・
３７
％

・
入
院

６６
・
０２
％

【
回
答
し
て
い
た
だ
い
た
患

者
さ
ま
の
特
徴
】

・
外
来

平
均
年
齢

５９
・
４８
歳

性
別

男
性（
６０
・
５
％
）、

女
性（
３９
・
５
％
）

・
入
院

平
均
年
齢

６１
・
９２
％

性
別

男
性（
６２
・
０
％
）、

女
性（
３８
・
０
％
）

平
均
入
院
（
予
定
）
期
間

２４
・
２２
日

個
室
に
入
院
し
た
方
の
割
合

１１
・
６
％

【
満
足
度
の
測
定
方
法
】

ア
ン
ケ
ー
ト
の
質
問
ご
と

に
、
回
答
内
容
を
「
満
足
」

＝

５
点
、「
ほ
ぼ
満
足
」＝

４

点
、「
ふ
つ
う
」＝

３
点
、

「
や
や
不
満
」＝

２
点
、「
不

満
」＝

１
点
と
し
て
換
算
し
、

平
均
点
を
算
出
し
ま
し
た
。

【
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果
】

・
外
来

表
１
の
と
お
り
。

・
入
院

表
２
の
と
お
り
。

リニューアル施設の紹介

患
者
満
足
度
調
査
（
第
１４
回
）
の
実
施

表２ アンケート集計結果（入院）
平均値
３．８５
３．８８
３．９２
４．１４
３．９２
３．８６

３．７８
３．９０
３．９１
３．３７
３．９３
３．６３
３．８１

３．３１
４．０３
３．９６

４．２４
３．７４
４．４５
４．２０
４．５０
４．５４
４．６５
４．４１
４．３６
４．６３
４．３３
４．４３
４．２９
４．４６
４．３６
４．３２
４．３４
４．１３
４．２９
４．３６
４．３０
４．２１
４．１７

４．２９

４．１４

４．３３

４．３３

４．３０

４．３８
４．４７
４．４４
４．５０
４．３３
４．２５
４．４０
４．２８
４．２５
４．３２
４．５５
４．５７
４．５３
４．３０
４．２８
４．３２
４．４０
４．３３
４．４６
３．７０
３．７２
３．６２
３．５２
３．８１
３．８２

３．６９

４．８１
４．５８
４．１８

【質問項目】
◆施設・入院生活に関して
１ トイレ及び洗面所は清潔で使いやすいですか？
２ 病棟及び病室の設定温度に満足されましたか？
３ 病棟及び病室の清掃はいきとどいてますか？
４ 病棟及び病室内の静かさはいかがですか？
５ 病室の設備（テレビ、ロッカー、カーテン等）に満足されましたか？
６ 入浴・シャワーを利用された方にお尋ねします。
ａ 入浴・シャワーの設備に満足されましたか？
ｂ 入浴・シャワーの回数に満足されましたか？
７ 売店の印象はいかがですか？
８ 一般食堂（１階）、喫茶店の印象はいかがですか？
９ 家族等の面会時間は適切ですか？
１０ 消灯、起床時間は適切ですか？
１１ パジャマ・タオル類のレンタルをご利用の方にお尋ねします。着心地・料

金・交換等、レンタル制度に満足されましたか？
１２ 個室をご利用の方にお尋ねします。設備・個室料金等に満足されましたか？
◆入退院について
１ 入院時にお渡しした「入院のしおり」の内容や入院生活に関する説明に満
足されましたか？

２ 受付職員の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみはいかがですか？
３ 入院費の請求書（領収書）の明細はわかりやすいですか？
◆医師について
１ 医師の回診時間は適切ですか？
２ 病状に対して適切に対応していますか？
３ 医師による治療経過や手術内容などの説明に納得（満足）されましたか？
４ 担当医に信頼感が持てますか？
５ 患者さまのさまざまな悩みや相談に対する適切な対応ができていますか？
６ 医師から看護師への連絡は取れていますか？
７ 医師の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？
８ 患者さまのプライバシーの保護に関してはいかがですか？
９ 退院後に関する説明に満足されましたか？
◆看護職員について
１ 話しやすい雰囲気をもっていますか？
２ 患者さまが頼んだことに対して確実に対応していますか？
３ 患者さまのさまざまな悩みや相談に対する適切な対応ができていますか？
４ 看護職員の説明に納得（満足）されましたか？
５ 看護職員同士の連絡は取れていますか？
６ 看護職員から医師への連絡は取れていますか？
７ 看護職員の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？
８ 患者さまのプライバシーの保護に関してはいかがでしたか？
９ ナースコールを押されてから看護職員が来るまでの時間はいかがですか？
１０ 採血を受けられた方にお尋ねします。看護職員の採血の技術に満足されま

したか？
１１ 看護職員の介助で身体を移動された方にお尋ねします。その時の手際のよ

さはいかがでしたか？
１２ シーツ交換を受けられた方にお尋ねします。シーツが汚れたときにすぐに

交換しましたか？
１３ 看護職員に身体を拭いてもらった方にお尋ねします。その時の拭き方やお

湯の温度に満足されましたか？
１４ 寝巻き（パジャマ）の交換をされた方にお尋ねします。その時の手際のよ

さはいかがでしたか？
１５ 排泄時の介助を受けられた方にお尋ねします。その時の介助は手早く確実

にできていましたか？
◆その他の職員に関して
１ 薬剤師の説明を受けられた方にお尋ねします。
ａ お薬の飲み方や効能などについての説明に納得（満足）されましたか？
ｂ 薬剤師の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？
２ 画像検査（レントゲン、CT、MRI 等）を受けられた方にお尋ねします。
ａ 放射線技師の検査に関する説明は十分でしたか？
ｂ 検査中の技師の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？

３ 生理機能検査（心電図、肺機能等）を受けられた方にお尋ねします。
ａ 検査技師の検査に関する説明は十分でしたか？
ｂ その時の職員の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？
４ 栄養指導を受けられた方にお尋ねします。
ａ 栄養士の説明は十分でしたか？
ｂ その時の栄養士の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？
５ 医療相談室を利用された方にお尋ねします。
ａ 相談内容に対しての説明に満足されましたか？
ｂ その時の職員の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？
６ リハビリテーション（理学・作業・言語療法）を受けられた方にお尋ねします。
ａ 訓練内容に関する説明は十分でしたか？
ｂ その時の職員の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？
◆食事について
１ 食事のメニューに満足されましたか？
２ 食事の味に満足されましたか？
３ 食事の温度は適切ですか？
４ 配膳時間はいかがですか？
５ 食事の量に満足されましたか？
◆ホームページに関して
当院のホームページをご覧になった方にお尋ねします。情報提供の内容は十
分でしたか？
◆全般的なことに関して
１ 今後も当院を利用したいと思われますか？
２ 当院を他の方に紹介したいと思われますか？

全平均（満足度）

表１ アンケート集計結果（外来）
平均値
３．９４
４．１５
３．８９
４．０２
３．７２
３．４３
３．８４
４．１５
４．０６
３．９７
３．８４
４．１０

４．１６

３．２４
３．８９

３．８１
４．００
３．２８
３．８０
４．１０
４．２３
４．３４
４．０７
４．０４
４．０９
４．０８
４．０４
３．９９
４．０９
４．０６
４．０１
３．８６
３．８２
３．９８
４．０５
４．０１
３．９６

３．７３
３．５６
３．８９
４．０８
３．９９
４．１０
４．１５
３．９４
３．８６
３．８８
４．０７

３．８８
３．９１
３．８０
３．９４
４．１５
４．１０
４．１０
４．２５

３．５５

４．８１
４．３５
３．９８

【質問項目】
◆施設・設備に関して
１ 診察室・検査室・トイレなどの院内の案内表示は、分かりやすいものでしたか？
２ 院内の掲示は、受診時に必要な情報が提供されていると思われますか？
３ トイレは清潔で使いやすいですか？
４ 売店の印象はいかがでしたか？
５ 一般食堂、喫茶店の印象はいかがでしたか？
６ 院内の設定温度に満足されましたか？
７ 院内の清掃はいきとどいていましたか？
８ 診療科前の待合場所の広さや椅子の数は、適切ですか？
９ 診察室の構造・設備に満足されましたか？
◆受付及び会計窓口について
１ 来院されたときの受付職員の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足
されましたか？

２ 自動受付機に診療カードを通された方にお尋ねします。機械の操作はわか
りやすいですか？

３ 会計の待ち時間の長さはいかがでしたか？
４ 診療費を支払われたときの会計の職員の応対（言葉づかい、態度）、身だ
しなみに満足されましたか？

５ 請求書（領収書）の明細はわかりやすいですか？
◆医師の診察について
１ 診察までの待ち時間の長さはいかがでしたか？
２ 医師の診察時間はいかがでしたか？
３ 病状に対して適切に対応していましたか？
４ 医師の応対（言葉づかい、態度）身だしなみに満足されましたか？
５ 医師に信頼感が持てましたか？
６ 患者さまのさまざまな悩みや相談に対する適切な対応ができていましたか？
７ 医師から看護師への連絡は取れていましたか？
８ 患者さまのプライバシーの保護に関してはいかがでしたか？
９ 検査結果や病状、治療内容などについての説明に満足されましたか？
１０ お薬の飲み方や注意事項に関する説明に満足されましたか？
◆看護職員の対応について
１ 話やすい雰囲気をもっていましたか？
２ 患者さまが頼んだことに対して確実に対応できていましたか？
３ 看護職員の説明に納得（満足）されましたか？
４ 患者さまのさまざまな悩みや相談に対する適切な対応ができていましたか？
５ 看護職員同士の連絡は取れていましたか？
６ 看護職員と医師との連絡は取れていましたか？
７ 看護職員の応対（言葉づかい、態度）身だしなみに満足されましたか？
８ 患者さまのプライバシーの保護に関してはいかがでしたか？
９ 看護職員は痛みや苦痛があることを理解して対応していましたか？
◆検査、リハビリ等について
１ 院内でお薬を処方された方にお尋ねします。

a 薬が処方されるまでの待ち時間の長さはいかがでしたか？
b 薬剤師の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？
２ 画像検査（レントゲン、CT、MRI 等）を受けられた方にお尋ねします。
ａ 検査までの待ち時間の長さはいかがでしたか？
ｂ 放射線技師の検査部位に対する確認は十分でしたか？
ｃ 検査中の技師の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？
３ 検体検査（血液検査（採血）、尿検査など）を受けられた方にお尋ねします。
ａ 検査までの待ち時間の長さはいかがでしたか？
ｂ 検査に関する説明は十分でしたか？
ｃ 検査中の看護師・検査技師の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満
足されましたか？

４ 生理機能検査（心電図、肺機能等）を受けられた方にお尋ねします。
ａ 検査までの待ち時間の長さはいかがでしたか？
ｂ 検査技師の検査に関する説明は十分でしたか？
ｃ 検査中の技師の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？
５ リハビリテーション（理学・作業・言語療法）を受けられた方にお尋ねします。
ａ 診察までの待ち時間の長さはいかがでしたか？
ｂ 職員の訓練に関する説明は十分でしたか？
ｃ その時の職員の応対（言葉づかい、態度）、身だしなみに満足されましたか？
◆ホームページに関して
当院のホームページをご覧になった方にお尋ねします。情報提供の内容は十
分でしたか？
◆全般的なことに関して
今後も当院を利用したいと思われますか？
当院を他の方に紹介したいと思われますか？

全平均（満足度）

救急診療室（診療棟１階）

外来栄養相談室（診療棟２階）

透析室（診療棟３階）

内視鏡センター（診療棟２階）

病棟個室

第９６号（２）平成２２年４月１日



リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

で
は
平
成
十
九
年
の
八
月
か

ら
脳
卒
中
患
者
さ
ま
が
集
ま

る
時
間
を
も
つ
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
当
初
は
仮
称
の
つ

も
り
で
東
京
逓
信
病
院
脳
卒

中
患
者
会
と
い
っ
て
い
た
の

で
す
が
結
局
そ
れ
が
そ
の
ま

ま
名
称
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

三
か
月
に
一
回
な
の
で
、
二

月
五
月
八
月
十
一
月
の
第
三

金
曜
日
の
午
後
二
時
か
ら
四

時
く
ら
い
ま
で
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
入
っ
て
い

る
六
階
東
病
棟
の
食
堂
に
多

い
時
で
二
十
名
ほ
ど
の
方
々

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
に
入
院
さ
れ
て
い

た
脳
卒
中
の
患
者
さ
ま
や
そ

の
ご
家
族
と
入
院
中
の
患
者

さ
ま
や
そ
の
ご
家
族
で
す
。

病
棟
の
看
護
師
も
話
を
聞
き

に
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
足
に
つ
い
て
」「
手
に

つ
い
て
」「
社
会
参
加
に
つ

い
て
」「
高
次
脳
機
能
障
害

に
つ
い
て
」
な
ど
と
そ
れ
ぞ

れ
大
ま
か
に
テ
ー
マ
を
決
め

理
学
療
法
士
と
作
業
療
法
士
、

社
会
福
祉
士
が
少
し
お
話
を

し
ま
す
。
そ
の
後
み
な
さ
ん

で
話
す
時
間
を
も
ち
ま
す
。

患
者
さ
ま
や
ご
家
族
か
ら
の

質
問
に
皆
で
こ
た
え
た
り
、

退
院
し
た
患
者
さ
ま
の
近
況

報
告
な
ど
を
話
し
合
う
う
ち

に
二
時
間
が
過
ぎ
、
次
回
の

日
程
の
確
認
を
し
て
終
了
、

ち
ら
ほ
ら
と
立
ち
話
を
し
た

り
し
な
が
ら
散
会
で
す
。

は
っ
と
さ
せ
ら
れ
る
よ
う

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
気
持
ち
を

聞
け
ば
、
脳
卒
中
後
の
生
活

へ
の
皆
さ
ん
の
対
処
力
の
頼

も
し
さ
に
本
当
に
頭
が
下
が

る
思
い
が
し
ま
す
し
、
患
者

さ
ま
同
士
の
言
葉
の
影
響
力

か
ら
は
仲
間
の
力
の
強
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
も
そ
も
患
者
会
を
始
め

よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
が

こ
の
仲
間
の
力
で
す
。
東
京

逓
信
病
院
に
は
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
区
分
で
い
う

急
性
期
か
ら
回
復
期
の
患
者

さ
ま
方
が
入
院
訓
練
を
し
て

お
ら
れ
ま
す
。

病
棟
が
一
緒
の
患
者
さ
ま

同
士
が
お
互
い
励
ま
し
あ
っ

た
り
心
配
し
あ
っ
た
り
し
て

い
る
の
を
み
て
、
脳
卒
中
後

の
生
活
の
質
を
高
め
て
維
持

す
る
力
を
引
き
出
す
に
は
当

事
者
同
士
が
経
験
を
話
し
合

い
、
励
ま
し
合
う
こ
と
が
よ

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た

わ
け
で
す
。
ま
た
外
来
で
も

多
く
の
患
者
さ
ま
か
ら
「
入

院
し
て
い
た
こ
ろ
は
ど
う

な
っ
て
し
ま
う
の
か
と
大
変

不
安
だ
っ
た
」
と
い
う
言
葉

を
う
か
が
い
、
発
症
直
後
の

患
者
さ
ま
や
ご
家
族
の
不
安

の
軽
減
や
目
標
設
定
に
も
役

立
つ
の
で
は
な
い
か
と
も
考

え
ま
し
た
。
こ
の
漠
然
と
し

た
考
え
を
社
会
福
祉
士
や
訓

練
士
は
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ

ル
ー
プ
や
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
と
い
う
き
ち
ん
と
し
た

用
語
で
表
現
し
筋
道
を
つ
け

て
く
れ
ま
し
た
。
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
と
は
「
同
じ
よ

う
な
悩
み
を
抱
え
る
者
同
士

が
同
じ
立
場
を
共
有
し
な
が

ら
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
や
情

報
提
供
を
行
う
活
動
」
を
指

し
ま
す
。
当
事
者
の
言
葉
は
、

良
か
っ
た
こ
と
も
そ
う
で
も

な
か
っ
た
こ
と
も
実
体
験
と

し
て
の
重
み
を
持
ち
、
ほ
か

の
人
に
響
く
よ
う
で
す
。
私

ど
も
の
患
者
会
で
も
患
者
さ

ま
に
変
化
が
生
じ
る
場
合
も

あ
り
、
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
効
果
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
ま
た
私
た
ち
に
と
っ
て

も
退
院
後
の
患
者
さ
ま
の
体

験
を
教
え
て
い
た
だ
く
よ
い

機
会
で
あ
り
、
こ
の
こ
と
は

日
頃
の
訓
練
内
容
を
考
え
る

と
き
に
も
役
立
ち
ま
す
。

今
回
こ
の
文
章
を
書
く
に

あ
た
っ
て
教
科
書
等
を
い
く

つ
か
読
ん
だ
と
こ
ろ
、
国
連

の
障
害
者
に
関
す
る
世
界
行

動
計
画
に
つ
い
て
述
べ
て
あ

る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
考
え
方
が
「
医
療

主
導
で
医
療
者
側
か
ら
一
方

的
に
与
え
ら
れ
る
も
の
」
か

ら
「
個
人
が
自
分
の
人
生
を

変
革
し
て
い
く
（
少
し
大
げ

さ
に
も
聞
こ
え
ま
す
が
）
こ

と
を
助
け
る
も
の
」
に
変
化

し
た

と
い
う
よ
う
な
こ
と

が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
発

症
直
後
の
急
性
期
で
は
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
医
療
主

導
か
ら
始
ま
る
で
し
ょ
う
。

回
復
期
も
医
療
主
導
の
こ
と

が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
そ
の
後
医
療
者
側
が

医
学
的
経
験
を
持
っ
た
よ
い

援
助
者
に
な
っ
て
ゆ
け
れ
ば

そ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

行
程
は
理
想
的
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
も
「
訓
練
の
手
段

と
し
て
利
用
す
る
場
所
」
を

ず
っ
と
提
供
で
き
る
と
こ
ろ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
外
来
や

患
者
会
な
ど
「
情
報
を
交
換

で
き
る
場
所
、
ほ
っ
と
一
息

つ
け
る
場
所
」
は
で
き
る
だ

け
提
供
し
て
ゆ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

東
京
逓
信
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
患
者
会
、

枠
組
み
が
ま
だ
弱
い
よ
う
に

も
思
い
ま
す
し
、
手
作
り
感

満
載
で
改
善
の
余
地
が
多
々

あ
る
も
の
で
す
が
ピ
ア
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
概
念
を
念
頭

に
置
き
、
患
者
さ
ま
や
ご
家

族
の
な
か
に
、
そ
し
て
私
た

ち
医
療
者
の
な
か
に
よ
い
も

の
や
前
に
進
む
力
が
少
し
ず

つ
積
み
重
な
っ
て
い
け
ば
よ

い
と
思
い
な
が
ら
開
い
て
お

り
ま
す
。
お
互
い
の
経
験
を

聞
く
・
話
す
場
と
し
て
、
あ

る
い
は
た
だ
懐
か
し
ん
で
来

て
い
た
だ
く
の
も
た
い
へ
ん

嬉
し
い
こ
と
で
す
。
ど
う
ぞ

ご
利
用
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
平
成
１９
年
８
月
か
ら

脳
卒
中
患
者
会
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す

精
神
科
医
と
し
て
、
患
者

さ
ま
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
、

患
者
さ
ま
は
病
気
と
闘
い
な

が
ら
、
実
に
様
々
な
努
力
を

し
て
い
ま
す
。「
本
当
に
よ
く

が
ん
ば
っ
て
い
る
な
あ
。」

と
感
じ
た
時
に
は
、
私
は
、

心
か
ら
患
者
さ
ま
を
褒
め
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の

時
、
患
者
さ
ま
は
喜
び
ま
す
。

「
自
分
の
辛
か
っ
た
気
持
ち

や
、
そ
の
辛
さ
に
負
け
ず
に

が
ん
ば
っ
た
事
実
を
、
医
者

が
共
感
し
て
く
れ
て
、
わ

か
っ
て
く
れ
て
、
認
め
て
く

れ
て
、
評
価
し
て
く
れ
た
。」

と
感
じ
た
時
に
、
患
者
さ
ま

は
喜
ぶ
の
だ
と
思
い
ま
す
。

精
神
科
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
と
ど
ま
ら
ず
、
日
常
の

生
活
に
お
い
て
も
、
人
を
褒

め
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で

す
が
、
な
か
な
か
難
し
い
こ

と
で
す
。
事
実
を
捕
ら
え
て
、

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
褒
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
通
り
一

遍
の
褒
め
言
葉
は
、
と
も
す

れ
ば
皮
肉
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

色
々
な
職
場
の
管
理
者
を

見
て
い
る
と
、
若
手
職
員
の

欠
点
を
み
つ
け
る
の
が
得
意

で
、
い
つ
も
怒
っ
て
ば
か
り

い
る
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、

な
か
に
は
、
褒
め
る
の
が
得

意
な
人
も
い
ま
す
。
そ
う
い

う
人
は
、
い
つ
も
部
下
の
良

い
点
を
み
つ
け
だ
そ
う
と
努

力
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

褒
め
る
こ
と
で
、
部
下
、
後

輩
を
指
導
し
育
て
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
相
手
の
「
メ
ン
ツ
」

に
配
慮
し
た
対
処
の
仕
方
で

す
。２

年
間
に
渡
っ
て
、「
認

知
症
の
老
老
介
護
」
と
「
糖

尿
病
闘
病
記
」
を
逓
信
病
院

発
行
の
「
け
ん
こ
う
家
族
」

に
連
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
覚
え
て
い
る
方
も
お

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

「
認
知
症
の
老
老
介
護
」
の

２
回
目
に
、「
自
分
が
認
知

症
に
な
っ
た
時
、
妻
の
顔
を

見
て
、
あ
な
た
は
僕
の
お
母

さ
ん
か
い
？
と
言
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
良
い
の
で
す
が
。

他
の
女
性
の
名
前
を
出
し
て

し
ま
わ
な
い
か
、
今
か
ら
心

配
で
な
り
ま
せ
ん
」
と
い
う

記
事
を
書
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
こ
と
も
あ
っ
て
、
妻
に
は
、

原
稿
を
書
い
て
い
る
こ
と
を

秘
密
に
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
あ
る
日
曜
日
の
夜
に
、

「
実
は
こ
う
い
う
随
筆
を
連

載
し
て
い
る
。」
と
話
し
、

す
べ
て
の
原
稿
を
渡
し
ま
し

た
。
原
稿
を
渡
し
て
、
私
は

す
ぐ
に
寝
ま
し
た
が
、
床
に

つ
い
て
か
ら
、
翌
朝
妻
が
ど

う
い
う
反
応
を
示
す
か
、

段
々
心
配
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
翌
朝
の
妻
の
第
一
声
は
、

「
あ
の
原
稿
全
部
読
ん
だ
よ
。

面
白
か
っ
た
。
な
か
な
か
よ

く
で
き
て
い
る
ね
。」
で
し

た
。
そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、

ホ
ッ
と
し
た
と
い
う
か
、
う

れ
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

「
妻
に
褒
め
ら
れ
た
の
は

こ
れ
で
何
回
目
だ
ろ
う
か
」

と
考
え
て
み
ま
し
た
。
姪
の

結
婚
式
の
時
に
、
歌
を
歌
っ

て
、
褒
め
ら
れ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。「
結
婚
し

て
２５
年
間
で
２
回
し
か
褒
め

ら
れ
て
い
な
い
の
か
」
と
思

い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
は
、

自
分
は
こ
の
２５
年
間
に
何
回

妻
を
褒
め
た
だ
ろ
う
か
と
考

え
て
み
ま
し
た
。
１
回
だ
け

褒
め
た
こ
と
が
あ
る
の
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

あ
る
日
の
夕
食
の
時
の
こ

と
で
し
た
。
お
か
ず
の

「
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
」
の
味

が
、
い
つ
も
と
少
し
違
っ
た

の
で
す
。「
よ
し
、
褒
め
て

や
ろ
う
」
と
思
い
、「
今
日

の
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
は
い
つ

も
の
よ
り
美
味
し
い
ね
。」

と
褒
め
た
の
で
す
が
、
妻
は
、

「
こ
れ
は
息
子
の
友
達
の
お

母
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
の

よ
。」
と
返
答
し
ま
し
た
。

「
し
ま
っ
た
。
い
つ
も
の

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
と
味
が
違

う
ね
、
と
言
え
ば
良
か
っ

た
。」
と
思
っ
た
の
で
す
が
、

あ
と
の
祭
り
で
し
た
。

人
を
褒
め
る
の
は
難
し
い

の
で
す
。
う
ま
く
決
ま
る
と
、

褒
め
た
方
も
褒
め
ら
れ
た
方

も
「
幸
せ
」
を
感
じ
ま
す
が
、

う
ま
く
決
ま
ら
な
い
と
、
ば

つ
の
悪
い
思
い
を
し
、「
冷

や
汗
」
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

円円
滑滑
なな
人人
付付
きき
合合
いい
をを
すす
るる
たた
めめ
にに

褒
め
る
こ
と
の
大
切
さ
と
む
ず
か
し
さ

新
任
医
師
紹
介

☆
平
成
２２
年
１
月
１
日
付
採
用

第二外科 医師
よし や ともはる

吉屋 智晴

３２
年
前
に
自
分
自
身
が
生
ま
れ
た
東

京
逓
信
病
院
で
働
く
事
が
出
来
て
、
非

常
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

耳鼻咽喉科 医師
ち はら やすひろ

千原 康裕

専
門
は
め
ま
い
疾
患
、
頭
頸
部
腫
瘍
、

耳
・
鼻
・
喉
の
内
視
鏡
・
マ
イ
ク
ロ
手

術
で
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皮膚科 医師
さ とう まさひで

佐藤 雅秀

は
じ
め
ま
し
て
。
千
葉
県
松
戸
市
出

身
で
出
身
大
学
は
昭
和
大
学
で
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第２回

リハビリテーション科
医師

�野 昌子

精神科
部長

亀山 知道

当院を
退職しました

★平成２１年１２月３１日付退職
一瀬 淳二
（第二外科医師）
安倍 弥生
（皮膚科医師）

平成２２年４月１日（３）第９６号
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地
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政
大
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地
下
鉄 

飯
田
橋
駅 

外
来
で
は
急
患
室
、
内
視

鏡
セ
ン
タ
ー
、
外
来
治
療
室
、

外
来
手
術
室
、
内
科
処
置
室
、

採
血
室
、
栄
養
指
導
室
な
ど
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
工
事
も
終
わ

り
、
日
々
来
院
さ
れ
る
患
者

さ
ま
に
、
安
心
し
て
ご
利
用

頂
く
た
め
に
、
様
々
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

化
学
療
法
を
受
け
る
患
者

さ
ま
の
多
く
は
、
入
院
し
て

初
回
治
療
を
開
始
し
、
そ
の

後
外
来
で
の
治
療
に
移
行
し

ま
す
が
、
診
察
時
に
「
通
院

で
大
丈
夫
か
し
ら
・
・
・
」

と
の
お
声
を
聞
き
、
ま
た
治

療
室
の
様
子
が
わ
か
ら
ず
不

安
と
の
ご
意
見
が
あ
り
、
私

た
ち
は
患
者
さ
ま
が
安
心
し

て
、
外
来
治
療
を
受
け
て
い

た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み
の

一
つ
と
し
て
、
平
成
２２
年
３

月
１
日
よ
り
、
外
来
治
療
室

を
ご
利
用
さ
れ
る
患
者
さ
ま

に
事
前
見
学
を
開
始
い
た
し

ま
し
た
の
で
、
今
回
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

外
来
治
療
室
は
、
主
に
化

学
療
法
を
受
け
る
方
が
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
、
内
科
・

外
科
・
婦
人
科
な
ど
様
々
な

科
の
患
者
さ
ま
に
ご
利
用
頂

い
て
お
り
ま
す
。

室
内
の
設
備
は
、
リ
ク
ラ

イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
５
台
・

ベ
ッ
ド
３
台
が
あ
り
、
リ
ク

ラ
イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
は
、
リ

モ
コ
ン
で
背
も
た
れ
や
足
の

角
度
が
調
整
で
き
、
ご
自
分

の
楽
な
姿
勢
で
治
療
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

腰
痛
な
ど
が
あ
り
、
ベ
ッ

ド
を
ご
希
望
の
方
に
は
、
で

き
る
だ
け
安
楽
な
姿
勢
で
の

治
療
を
受
け
て
頂
く
た
め
の

工
夫
を
い
た
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
備
え
付
け
の
テ
レ
ビ

も
あ
り
、
イ
ヤ
ホ
ン
を
使
用

し
て
、
ご
自
由
に
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

点
滴
中
は
、
読
書
、
音
楽

鑑
賞
、パ
ソ
コ
ン（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
以
外
）
な
ど
で
、
ご

自
由
に
お
過
ご
し
頂
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
室
内
で
の
飲

食
も
で
き
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
の
飲
料
水
の
持
ち
込
み

は
可
能
で
す
が
、
他
の
患
者

さ
ま
は
、
体
調
の
悪
い
方
も

お
ら
れ
ま
す
。
食
べ
物
の
匂

い
で
、
吐
き
気
を
引
き
起
こ

す
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
長
時
間
の
治
療
の
た
め
、

室
内
で
食
事
を
さ
れ
る
方
は
、

可
能
な
限
り
匂
い
の
少
な
い

物
を
お
持
ち
頂
く
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

な
お
点
滴
中
は
、
点
滴
漏
れ

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た

め
、「
ト
イ
レ
歩
行
の
み
」

と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
の
で
、
飲
食
物
な
ど
は
、

あ
ら
か
じ
め
ご
用
意
い
た
だ

き
、
室
外
に
出
る
の
は
控
え

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

設
備
面
だ
け
で
な
く
、
私

た
ち
は
患
者
さ
ま
と
の
対
話

を
大
事
に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

問
題
に
患
者
さ
ま
と
共
に
取

り
組
ん
で
い
く
気
持
ち
で
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
外
来
治
療
開
始
当
初
に

抱
か
れ
て
い
た
不
安
や
長
い

治
療
の
経
過
の
中
で
お
こ
る

不
安
が
、
少
し
で
も
軽
減
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ま
と
医

師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
栄

養
士
な
ど
医
療
ス
タ
ッ
フ
が

一
緒
に
治
療
に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
が
、
チ
ー
ム
医
療

と
考
え
て
い
ま
す
。

外
来
は
、
は
じ
め
て
受
診

を
さ
れ
る
方
や
毎
月
定
期
的

に
受
診
さ
れ
る
方
な
ど
多
く

の
患
者
さ
ま
に
ご
利
用
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

「
今
日
」
と
い
う
日
は
一
度

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

茶
道
で
使
わ
れ
る
禅
語
に

「
一
期
一
会
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。「
一
期
」
は
人

の
一
生
。「
一
会
」
は
唯
一
た

だ
一
度
の
出
会
い
と
考
え
れ

ば
、
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
は

「
今
日
の
外
来
受
診
日
」
は
、

大
切
な
時
間
で
す
。
そ
の
時

が
「
あ
あ
今
日
受
診
し
て
よ

か
っ
た
」、「
今
日
の
治
療
は

楽
だ
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
私
た
ち
は
真

心
を
も
っ
て
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
患
者
さ
ま
の

声
に
耳
を
傾
け
、
よ
り
よ
い

外
来
看
護
を
提
供
し
て
い
く

た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
様
々

な
取
り
組
み
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
患
者
さ
ま
の
ご
健
康

を
お
祈
り
い
た
し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
と
は

介
護
保
険
と
は
介
護
が
必

要
と
な
っ
た
と
き
に
安
心
し

て
ご
本
人
や
ご
家
族
が
生
活

で
き
る
よ
う
、
社
会
全
体
で

支
え
あ
う
制
度
で
す
。
４０
歳

以
上
の
方
全
員
が
被
保
険
者

と
な
っ
て
保
険
料
を
納
め
、

介
護
が
必
要
と
認
定
さ
れ
た

と
き
に
は
、
費
用
の
一
部
を

支
払
っ
て
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
の
は
、
６５
歳
以
上
の
方

で
寝
た
き
り
や
認
知
症
な
ど

で
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
方

（
第
１
号
被
保
険
者
）
と
４０

歳
以
上
６５
歳
未
満
で
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
の
う

ち
政
令
で
定
め
ら
れ
た
左
記

１６
種
類
の
特
定
疾
病
※
図
�

に
よ
り
介
護
が
必
要
と
認
め

ら
れ
た
方
（
第
２
号
被
保
険

者
）
に
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
を
利
用
す
る
に
は

介
護
保
険
を
利
用
す
る
に

は
、
ま
ず
は
お
住
ま
い
の
役

所
の
介
護
保
険
課
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
「
要
介

護
（
要
支
援
）
認
定
」
の
申

請
を
し
て
下
さ
い
。
申
請
の

際
に
は
介
護
保
険
証
（
６５
歳

以
上
の
方
）、
健
康
保
険
証

（
４０
歳
以
上
６５
歳
未
満
）
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
申
請
後
、

心
身
の
状
況
を
調
べ
る
た
め

役
所
か
ら
ご
本
人
の
と
こ
ろ

へ
訪
問
に
よ
る
聞
き
取
り
調

査
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ

れ
と
同
時
期
に
役
所
か
ら
直

接
ご
本
人
の
主
治
医
宛
に
心

身
の
状
況
に
つ
い
て
の
意
見

書
作
成
依
頼
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
後
、
訪
問
調
査
の
結
果

が
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
処
理
さ
れ

（
一
次
判
定
）、
処
理
さ
れ

た
判
定
の
結
果
と
主
治
医
の

意
見
書
を
も
と
に
介
護
認
定

審
査
会
（
二
次
判
定
）
で
審

査
し
、
最
終
的
な
要
介
護
状

態
区
分
※
図
�
が
出
ま
す
。

介
護
保
険
を
申
請
し
て
か
ら

判
定
結
果
が
出
る
ま
で
、
お

よ
そ
１
ヵ
月
か
か
り
ま
す
の

で
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用

を
希
望
さ
れ
る
方
は
早
め
の

手
続
き
を
お
勧
め
し
ま
す
。

介
護
度
の
認
定
結
果
の
通
知

が
来
た
ら

介
護
保
険
で
は
介
護
度
に

応
じ
て
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
か

か
る
費
用
の
支
給
限
度
額
※

�
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

通
常
の
限
度
額
内
で
の
サ
ー

ビ
ス
利
用
で
あ
れ
ば
１
割
の

利
用
者
負
担
で
す
が
、
そ
れ

を
超
え
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
場
合
に
は
、
全
額
が
利

用
者
の
負
担
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
限
度

額
内
で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を

適
切
に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
）
が

必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
介

護
度
に
応
じ
た
窓
口
に
ご
相

談
頂
き
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
決
め
た
後
、
ご
本

人
や
ご
家
族
の
希
望
を
考
慮

し
な
が
ら
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作

成
を
し
ま
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン

は
訪
問
介
護
な
ど
を
実
際
に

行
う
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
の

調
整
、
ご
本
人
の
同
意
の
上

で
確
定
し
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
い
る
事
業
所
や

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業

所
と
最
終
的
に
契
約
を
結
ん

だ
後
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の

他
に
も
施
設
に
入
所
・
入
院

し
て
介
護
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど

を
受
け
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
介

護
老
人
保
健
施
設
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人間ドック新規オプション
「血管しなやかさ検査」
（動脈硬化検査）

開始！！

平成２２年３月から、当院人間ドックに、新たに「血管しなやかさ検査（動脈硬化検
査）」が、オプション検査として加わりました。
この検査は、動脈硬化を測定するための検査で、血管の状態（硬さとつまり具合）

がわかります。
動脈硬化は放っておくと脳出血、脳梗塞、狭心症、心筋梗塞などを引き起こします。
これらの予防のためにも早期発見が大切であり、是非検査を受けられますよう、お

勧めいたします。
（特に、脳ドック検査を受けられる方には、同時に受けられることをお勧めいたします。）

検査は、両腕、両足首の４箇所に血圧計を巻いて血圧
を同時に測定するもので、料金は２，１００円（消費税込）
です。
人間ドックお申し込み時にご予約ください。
当院人間ドックでは、今後も皆様の健康づくりを応援
してまいります。

※詳細は、人間ドックセンターにお尋ねください。
電話 ０３－５２１４－７０５５、７１６７

検診日 男性：月、火、木、金、第１・２・３土曜日
女性：水、第４土曜日

交通のご案内診 療 科
一般内科、内分泌・代謝内科、血液内科、神経内科、消化器内科、循環器内科、腎臓内科、呼吸器内科、精神科、一般・消
化器外科、呼吸器外科、心臓血管外科、脳神経外科、整形外科、婦人科、小児科、眼科、皮膚科、形成外科、泌尿器
科、耳鼻咽喉科、放射線科、麻酔科、リハビリテーション科、歯科口腔外科、救急総合診療科

外来診療日
●月曜日～金曜日（祝日及び年末年始を除く。）

予約の方法・予約受付の時間帯等
●電話での予約…９：００～１７：００
●電話番号………………０３‐５２１４‐７３８１

時間外（急患）診療
●連絡先…………………０３‐５２１４‐７７６８（救急診療室）

診療受付時間

８：３０～１１：００まで

１２：３０～１４：３０まで

８：００～１６：００まで

午前の診療

午後の診療

自動受付機（予約のある方のみ）

窓口

ホームページアドレス http : //www.tth-japanpost.jp/
メールアドレス admin@tth-japanpost.jp
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東京逓信病院のご利用案内 ～全科診療予約制を実施しています～
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※図� 特定疾病…加齢に伴って
生じる心身の変化がもとで発症し
た疾病。

・がん末期
・後縦靱帯骨化症
・多系統萎縮症
・脊髄小脳変性症
・早老症
・脳血管疾患
・閉塞性動脈硬化症
・慢性閉塞性肺疾患
・筋萎縮性側索硬化症
・骨折を伴う骨粗しょう症
・初老期における認知症
・脊柱管狭窄症
・糖尿病性神経障害、糖尿病性腎
症及び糖尿病性綱膜症
・パーキンソン病関連疾患
・関節リウマチ
・両側の膝関節又は股関節に著し
い変形を伴う変形性関節症

※図� 要介護状態区分と各介護度のサービス利用の問い合わせ窓口

要介護状態区分 １ヶ月の支給限度額※�
（１単位あたり１０円計算）

要 支 援 １ ４９，７００円（４，９７０単位）��
�要 支 援 ２ １０４，０００円（１０，４００単位）

日常生活の一部に介護が必要ですが、
介護予防サービスの適切な利用に
よって、心身機能の維持や改善が見
込める方が該当となります。
サービス利用の問い合わせ窓口…近
所の地域包括支援センター

要 介 護 １ １６５，８００円（１６，５８０単位）
要 介 護 ２ １９４，８００円（１９，４８０単位）
要 介 護 ３ ２６７，５００円（２６，７５０単位）

�
�
�
�
�
�
�

介護保険の介護サービス（介護給
付）介護保険の対象者で、心身の状
態により、さまざまな支援を要する
方が受けるサービスです。
サービス利用の問い合わせ窓口…近
所の居宅介護支援事業所

要 介 護 ４ ３０６，０００円（３０，６００単位）
要 介 護 ５ ３５８，３００円（３５，８３０単位）

非 該 当 介護保険の対象とはなりませんが、介護予防を必要とされる方に
ついても、各自治体が行っている介護予防事業が利用できます。
サービス利用の問い合わせ窓口…近所の地域包括支援センター
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