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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 

A 
さん 

日C 深 休 日A 日A 夜 休 日A 日A 日C 深 夜 休 休 

B 
さん 

日A 日C 深 夜 休 休 日A 日A 夜 休 日A 日C 深 休 

C 
さん 

夜 休 休 日A 日A 日C 深 深 休 休 日A 日A 日C 夜 

 
連続勤務は5日まで 
夜勤の後は休み 
希望で有給休暇を入れ1週間程度の連休可能 

日A=  8:00～16:45  日B＝ 7:30～16:15 
日C＝ 7:30～13:30  深 ＝21:30～ 8:30 
夜 ＝13:15～22:00 

勤務表イメージ〈病棟勤務・三交替〉 


