
○名 称 東京逓信病院 (ﾄｳｷｮｳﾃｲｼﾝﾋﾞｮｳｲﾝ)
○所在地 東京都千代田区富士見ニ丁目14番23号
○開設者 日本郵政株式会社
○管理者 院長 平田 恭信
○病床数 477床
○職員数 約800名

 理 念
 「私たちは、患者さんに満足いただける心のこもった
最良の医療を提供し、社会に貢献します」





○診療科
 内科、内分泌・代謝内科、血液内科、神経内科、
 感染症内科、循環器内科、腎臓内科、消化器内科、
 呼吸器内科、精神科、外科、消化器外科、
 呼吸器外科、脳神経外科、整形外科、婦人科、
 小児科、眼科、皮膚科、形成外科、泌尿器科、
 耳鼻咽喉科、放射線科、リハビリテーション科、
 麻酔科、緩和ケア内科、歯科口腔外科、救急科、
 病理診断科 計29標榜科

○各部門
 薬剤部、臨床検査科、医療機器安全管理センター
 内視鏡センター、ＩＶＲセンター、人間ドックセンター
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「病院機能評価」
3rdG:Ver.1.0へ認定更新



○概要

 当科は、都内中心部では数少ない急性期病院でありながら、
脳卒中（脳梗塞、脳出血、くも膜下出血）を中心とした回復期
のリハビリテーションを行なう専門病床を持ち合わせていま
す。

 訓練は理学療法、作業療法、言語療法のすべてを行ってお
り、さらに治療用装具の処方、嚥下機能の評価等も可能です。

 スタッフ一丸となり患者さんのQOL向上につながるリハビリ
テーションを目指しています。

 整形外科部長 兼 リハビリテーション科部長 冲永修二



広い療法室



○専門分野・特色等

 脳卒中が主ですが、院内他科入院中の患者さんで神経
筋疾患（パーキンソン病、ギランバレー症候群など）、骨
折、靭帯損傷、他の整形外科疾患、閉塞性肺疾患を代
表とする呼吸器疾患のリハビリテーションも行っています。

 現在4床の入院ベッドを有しており、脳血管障害を主とし
て当院他科入院で急性期を過ごされ全身状態が安定し
た患者さんを対象に在宅復帰を目指して引き続き必要な
入院訓練を行っています。必要に応じて自宅環境調整、
復職への評価などを行います。

 通院できる方を対象として失語症の外来訓練を実施して
います。



備品など



○主な対象疾患
 脳卒中、 頭部外傷、脳腫瘍、脊髄損傷、神経筋疾患、
骨折、靭帯損傷、切断、閉塞性肺疾患、廃用症候群

○主な治療方法・クリティカルパス、検査・診断方法
 理学療法（関節可動域訓練、筋力増強訓練、歩行訓練
など）

 作業療法（上肢機能訓練、日常生活動作訓練、高次脳
機能訓練など）

 言語療法（失語症訓練、摂食嚥下訓練など）
 各種物理療法、義肢・装具の作製、治療的電気刺激、
上肢ボトックス注射

 筋力測定（バイオテックス） 、平衡機能検査（アクティブ
バランサー） 、嚥下造影



リハビリテーション科



入院 1年間の入院件数10件
在宅復帰率90％前後

外来 装具外来は木曜日午後2時から
2・5・8・11月の第3金曜日午後2時～午後4時
脳卒中患者会を開いています。

訓練 1日の利用人数 理学療法110人前後
作業療法34人前後
言語聴覚療法16人前後

検査 嚥下造影 は毎週金曜日午後3時～午後4時（4件まで）

実績等

日本リハビリテーション学会 認定施設認定施設



○スタッフ配置状況 (H29.4.1現在)

 理学療法士 １１名

 作業療法士 ４名

 言語聴覚士 ２名

 合 計 1７名



【脳血管障害】

 急性期訓練が主体ですが、在宅復帰や社会復帰に
向けての訓練にも対応しています。

 各種促通運動や治療的電気刺激など行っています。
 福祉用具や医療機器の勉強会も実施しています。
 高次脳機能評価や訓練も行っています。
【整形外科疾患】
 上肢を中心とした骨・軟部組織の疾患や末梢神経疾
患の患者さんを対象に実施しています。装具療法や
感覚検査など実務習得に向けた指導もおこなってい
ます。



【神経・筋疾患】
 神経変性疾患や筋疾患の患者さんを対象に機能訓
練や日常生活動作訓練を実施しております。実施内
容について指導を受けることができます。
【がん】
 現在は回復的、維持的、緩和的なリハビリテーション
について指導が可能です。

 リンパ浮腫への圧迫療法や運動療法、生活指導など
も行っています。
【呼吸器疾患】
 肺炎や慢性呼吸器疾患の急性増悪で入院した患者
さんに対応しています。症状の把握のしかたや運動療
法、日常生活指導について指導します。



【その他内部疾患】

 心不全、腎不全などいくつかの疾患を持った高齢患
者さんや認知症のある患者さんへの対応が学べます。

 現在４名の作業療法士が勤務しております。

 経験豊かなスタッフです。対象患者も多く幅広く活躍
できる環境です。



H20 H26 H28

リハビリ科 58 29 28

脳神経外科 131 139 69

神経内科 70 208 370

上記以外 288 541 626

整形外科 1072 1306 1003

延べ訓練数は 理学療法23808 作業療法6798 言語療法3235 件である。



(1)雇用形態

正社員

(2)勤務日及び勤務時間 (基本)

４週８休制 月曜日～土曜日のうち５日間

8：30～17：15 (実働８時間)

(3)休暇等

年次有給休暇(２０日)

特別休暇(夏期・冬期・結婚・出産・忌引など)

育児休業、育児部分休業、介護休業など



(4)給与等

・基本給

２２２，５００円 ※調整手当含む

・諸手当

通勤手当、住居手当、扶養手当、時間外勤務手当等

昇給／年１回 賞与／年２回 (2016年度実績：4.0ヶ月分)

(5)社会保険等

日本郵政共済組合、雇用保険、労災保険

(6)応募要領等

詳細は求人票をご覧ください。



(1)社宅

日本郵政グループの単身用・世帯用社宅が利用でき
ます。(ワンルーム賃料約8,000円～)

※単身用35才迄、世帯用50才迄(主たる生計者であること)等の要件あり。

（2）その他

・ユニフォーム貸与

・福利厚生サービス「Letter for  Benefit」により、国内外
宿泊、レジャー、スポーツ、ショッピング、育児、介護
サービスなどが優待価格で利用可能

・日本郵政共済組合による各種助成、貸付など



カフェ、レストラン、喫茶、コンビニエンスストア、理美容室、
ゆうちょ銀行ATM、社員食堂、図書室などがあります。


