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６月 21日付で地域連携・医療福祉相談室に配属になりました、西 絵理です。    

当院では病棟勤務 14年、外来勤務 4年を経験してきましたが、地域連携室では毎日が新しいことの連続

で慣れない業務や電話対応などに悪戦苦闘しています。 

病棟や外来で経験したことを活かして他部署との連携を図り入院中は 

安心して療養生活が送れるようサポートしていきたいと思っています。 

また在宅や施設へ不安なく移行できるよう地域の医療機関・訪問看護 

ステーション・居宅介護支援事業所の方々とも連携を密に取り、患者様・

ご家族様が安心・納得できるよう支援していきたいと思っています。 

まだまだ勉強中ですが頑張っていきたいと思いますのでよろしくお願い 

いたします。 

地域連携・医療福祉相談室 

新メンバーの紹介 

 

 

 

高齢の患者さんは、入院という環境の変化から、ADL（日常生活動作）の低下、認知機能の低下を

招く方もおられ、症状が軽快してもすぐに自宅退院することに自信が持てない患者さんもおられます。

当病棟の機能は一般病棟で、治療やリハビリを行いながら QOL（生活の質）が低下してしまわないよ

うに楽しくできることを考えて取り組んでいます。 

そこで、感染対策に留意しながら生活リズムの維持と改善、認知機能低下の予防として毎月季節の

作品を作り、作品作りを通して季節を感じてもらえる取り組みを行っています。 

毎月テーマを決め患者さんの興味やできる範囲に応じて治療やリハビリの合間に作品作りに参加 

してもらっています。折り紙や塗り絵、ちぎり絵（貼り絵）など、患者さんが関心を持って取り組 

める事を工夫しながら実施しています。患者さん方は集中して取り組む方、途中で止まってしまう方、 

作ることには参加できなくてもそばで見て配色や配置などアイデアをくださる方それぞれですが、 

作品作りを通して看護師や患者さん同士の会話も増え、患者さんの笑顔も見られ良いコミュニケー 

ションの場にもなっています。 

できあがった作品を掲示することで、他の入院患者さんにも季節を感じ笑顔になっていただけたら

嬉しく思います。 

《月間テーマ》 

2021年/５月：鯉のぼり ６月：紫陽花  

７月：朝顔 ８月：花火（大文字） ９月：お月見 

１０月：コスモス １１月：紅葉  

１２月：クリスマス 2022年/１月：お正月  

２月：節分３月：ひな祭り ４月：桜 
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面談風景 


