
 

2019年度 糖尿病教室年間予定 

場所：東館3階会議室  日時：第2・4木曜日 14：00～15：00 

※日時、講義内容は変更する場合があります。ご了承下さい。 

日 時 講 義 内 容 講 師 

4月11日 糖尿病とは？どんな病気？ 内科医師 

4月25日 
糖尿病の検査について                   

検査技師 

5月9日 運動療法について 理学療法士 

5月23日 
食事療法について                                 

管理栄養士 

6月13日 
薬物療法について                     

薬剤師  

6月27日 糖尿病による血行障害について 

フットケア 

外科医師 

看護師 

7月11日 
日常生活の留意点                       

看護師  

7月18日 

 

ランチ会 ～上手な間食のとり方について～ 

☆病院で出される食事を一緒に食べながら一緒に勉強会をしましょう！  

☆予約と500円が必要です。内科外来または総務課で予約して下さい。 

管理栄養士 

7月25日 糖尿病と歯周病の関係  

歯みがき指導 

県立広島病院 歯科・口腔外科  

歯科主任部長 桐山 健先生 

9月12日 糖尿病とは？ 内科医師 

9月26日 糖尿病網膜症 眼科医師 

10月10日 
運動療法について                                       

理学療法士  

10月24日 糖尿病と歯周病について   

口腔ケアの方法         ★場所は本館２階会議室です 

広島大学大学院歯科薬保健学研究院 

総合健康科学部門講師 歯科衛生士  西村瑠美先生 

11月14日 
シックデイ・災害時の注意点                 

看護師  

11月28日 糖尿病による足の血行障害について 

フットケア           ★場所は本館２階会議室です 

外科医師 

看護師 

12月12日 

 

ランチ会 ～上手な間食のとり方について～ 

☆病院で出される食事を一緒に食べながら一緒に勉強会をしましょう！ 

☆予約と500円が必要です。内科外来または総務課で予約して下さい。 

管理栄養士  

1月9日 糖尿病とは？ 内科医師 

1月23日 糖尿病網膜症 眼科医師 

2月13日 薬物療法について                              薬剤師 

          お茶を飲みながら、参加者同士や講義担当者と疑問に思っていることや知りたいことなどをざっく

ばらんに話し、今後の治療や生活に活かす会のことです。 
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