
東京逓信病院 人間ドックセンター 

採血によるがんと健康に関するリスク検査 

１ 検査内容 

  採血するだけです 

２ 料金 

  ￥２５，３００円（消費税込） 

３ 申込方法 

  お電話によるご予約にてご希望くださ

い。 

４ おすすめする方 

  該当するがんが家系にいらっしゃる方 

 

５ 検査対象外の方（検査できません） 

 (1)アミノインデックス、生活習慣病リス

クスクリーニングの対象年齢外 

 (2)妊娠中、授乳中、がん患者（治療中

を含む）、先天性代謝異常、透析中の

方 

 アミノインデックス（AICS)は血液中のアミノ酸濃度を測定し、現在がんであるリスクを疾患別にA（低い）、
B（やや高い）、C（高い）と評価します。同時に生活習慣病のリスクも評価します。（現在がんであるかどうか
を判断する検査ではありません。）  

どんな検査？ 

＜ご注意＞ 

・本検査は広く一般に普及していないため、

本検査単独の異常で精密検査ができる医療機

関は限定されます。ご希望があれば、下記リ

ンクの医療機関のみ紹介状を作成します。 

 

 https://aminoindex.jp/search/ 

 

・当院宛の紹介状作成も可能ですが、精密検

査を追加するか否かは外来担当医の判断によ

ります。 
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検査項目 アミノインデックスの対象 

となるがんの種類 
対象年齢 

男性（AICS） 

５種類  
胃がん、肺がん、大腸がん、膵

臓がん 
25～90歳 

前立腺がん 
40～90歳 

胃がん、肺がん、大腸がん、膵

臓がん、乳がん 
25～90歳 

女性（AICS） 

６種類  

子宮がん・卵巣がん＊1 
20～80歳 

生活習慣病リスクスクリーニング(AILS®)（生活習慣病のリスクを評価 ） 

検査項目 対象年齢 

10年以内に「脳卒中・心筋梗塞」を発症するリスク 30歳～74歳 

4年以内に「糖尿病」を発症するリスク  20歳～80歳 

現在「認知機能が低下」している可能性 50歳～100歳 

たんぱく質のもとになる「アミノ酸レベル」 20歳～80歳 

６ 受診できますが、リスクが高く評価される可能性のある疾患 

 （1）アミノインデックス 

 慢性閉塞性肺疾患、間質性肺炎、非結核性抗酸菌症、肺結核、

肺気腫、無気肺、前立腺肥大、糖尿病、子宮筋腫、子宮内膜

症、良性卵巣腫瘍、脳梗塞 

 （２）生活習慣病リスクスクリーニング 

食後高血糖、高血圧、脂質異常症、メタボリックシンドロー

ム、内臓脂肪型肥満、脂肪肝、肝機能異常、高尿酸血症、高

LDLコレステロール血症、高non-HDLコレステロール血症 

７ その他注意事項 

  ・「前日の夕食は高タンパクでない」「検査前８時間は水以外は

摂らない」「検査日当日、激しい運動はしない」「採血は午前中」 

  ・内服薬は結果に影響を与える場合があります。主治医の許可が

あれば当日のみ休薬をお勧めします。 

 

 検査内容に関するお問い合わせは下記へお問い合わせください。 

 味の素株式会社 アミノインデックス問い合せ窓口  

 0120-171-714（平日9 : 30～17 : 30） 

アミノインデックス 
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