
 血清鉄（Fe） 

対象者 男性、女性とも 

検査方法 採血時に少し多く採血します。 

異常を示す病気 貧血など 

料  金 １１０円 

 
赤血球の酸素運搬機能を支えるヘモグロビンは、血液中の鉄を材料に合成さ

れます。からだのどこかに出血があり、血液とともに鉄も失われると貧血を

きたし、血清鉄は低値となります。 また、偏食で鉄分の摂取が少ない場合

も血清鉄は低値となり、ヘモグロビンが十分に合成できず貧血をきたしま

す。  

血清中に含まれる鉄分を測定して鉄欠乏性貧血の有無を調べる検査です。 

とくに女性に多く、成人女性の５～10% 程度がこの貧血をもつといわれて

います。 

進行するにつれて頭痛やめまい、動悸、息切れなどの症状が顕著に現れます

が、軽度～中程度では目立った自覚症状がなく、「なんとなく疲れやすく、

気分がすぐれない」といった程度です。そのため、鉄欠乏性貧血があっても

気づかずに過ごしている人が少なくありません。気になる方は検査してみて

ください。 


