
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

今
回
は
こ
れ
か
ら
の
時
期
に

特
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た

い
食
中
毒
に
関
す
る
お
話
で

す
。
で
も
も
う
す
で
に
冬
場

に
下
痢
、
お
う
吐
、
高
熱
で

ひ
ど
い
め
に
あ
っ
た
と
い
う

方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

年
に
よ
り
流
行
の
程
度
に
波

は
あ
る
も
の
の
、
冬
場
に
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

性
腸
炎
の
患
者
様
を
大
勢
拝

見
し
ま
す
。
二
枚
貝
特
に
生

ガ
キ
の
摂
取
や
ウ
イ
ル
ス
で

汚
染
さ
れ
た
飲
食
物
な
ど
を

介
し
て
起
こ
る
病
気
で
、
ウ

イ
ル
ス
性
食
中
毒
に
当
た
り

ま
す
。

食
中
毒
の
原
因
に
は
毒
キ

ノ
コ
や
フ
グ
の
毒
な
ど
に
よ

る
自
然
毒
中
毒
や
化
学
物
質

に
よ
る
も
の
も
一
部
あ
り
ま

す
が
、
今
回
は
こ
れ
か
ら
の

暑
い
季
節
に
ぜ
ひ
注
意
が
必

要
な
細
菌
性
の
食
中
毒
に
つ

い
て
説
明
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
�
会
食
や
外
食
の
機
会

に
特
定
の
飲
食
物
を
複
数
の

ひ
と
が
摂
取
し
ほ
ぼ
同
時
に

発
症
し
た
感
染
性
腸
炎
�
を

一
般
に
食
中
毒
と
呼
び
ま
す

が
、
自
宅
な
ど
で
一
人
も
し

く
は
家
族
な
ど
少
数
の
ひ
と

だ
け
に
生
じ
た
場
合
は
感
染

性
腸
炎
と
診
断
さ
れ
、
病
気

と
し
て
は
同
一
の
も
の
と
考

え
て
良
い
も
の
で
す
。

細
菌
性
食
中
毒
の
原
因
菌

代
表
的
な
も
の
と
し
て
�

サ
ル
モ
ネ
ラ
属
、
�
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
属
、
�
黄
色
ブ

ド
ウ
球
菌
、
�
病
原
性
大
腸

菌
群
（
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

お
よ
び
そ
の
他
の
大
腸
菌
）、

�
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、
�
ウ
エ

ル
シ
ュ
菌
、
�
セ
レ
ウ
ス
菌
、

	
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
と
い
っ
た

も
の
が
あ
り
ま
す
。
過
去
の

報
告
の
集
計
か
ら
発
生
頻
度

が
多
い
の
は
サ
ル
モ
ネ
ラ
属
、

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、
病
原
性
大

腸
菌
群
の
順
と
な
っ
て
い
ま

す
。
経
験
的
に
は
時
期
に
よ

ら
ず
比
較
的
強
い
腹
痛
・
下

痢
・
血
便
な
ど
で
入
院
を
必

要
と
す
る
よ
う
な
患
者
様
で
、

結
果
的
に
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
属
が
検
出
さ
れ
る
と
い

う
ケ
ー
ス
が
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
か
ら
、
私
た
ち
が
普

段
良
く
経
験
す
る
菌
は
上
記

�
〜
�
が
大
部
分
で
す
。
重

症
化
し
て
命
を
お
び
や
か
す

よ
う
な
ケ
ー
ス
は
ま
れ
で
す

が
、
そ
の
点
か
ら
は
サ
ル
モ

ネ
ラ
属
と
病
原
性
大
腸
菌
の

一
種
で
あ
る
腸
管
出
血
性
大

腸
菌
（
Ｏ－

１
５
７
）
は
注

意
が
必
要
で
す
。
一
般
的
に

生
も
し
く
は
十
分
加
熱
さ
れ

て
い
な
い
肉
や
魚
介
類
が
感

染
源
と
な
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
ブ
ド
ウ
球
菌
で
は

調
理
者
の
手
の
傷
な
ど
を
介

し
て
調
理
済
み
の
食
材
で
感

染
し
ま
す
。
栄
養
士
さ
ん
の

項
も
参
考
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

細
菌
が
食
中
毒
を
起
こ
す
機

序
（
メ
カ
ニ
ズ
ム
）

感
染
性
腸
炎
の
発
症
の
機

序
を
簡
単
に
お
話
し
し
ま
す

と
、
摂
取
し
た
細
菌
が
消
化

管
内
で
増
殖
し
菌
自
体
が
直

接
粘
膜
を
障
害
し
た
り
、
菌

が
産
生
す
る
毒
素
に
よ
り
消

化
管
に
炎
症
が
引
き
起
こ
さ

れ
る
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
こ

の
毒
素
が
腸
管
の
み
な
ら
ず

全
身
性
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
に
よ
り
重
症
化
す
る
も

の
と
し
て
、
腸
管
出
血
性
大

腸
菌
（
Ｏ－

１
５
７
）
が
産

生
す
る
ベ
ロ
毒
素
に
よ
る
溶

血
性
尿
毒
症
症
候
群
が
有
名

で
す
。
ま
た
す
で
に
産
生
さ

れ
た
毒
素
で
汚
染
さ
れ
た
飲

食
物
を
摂
取
す
る
こ
と
に
よ

り
起
こ
る
食
中
毒
と
し
て
は

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
に
よ
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
細
菌
が
食

物
に
着
い
て
か
ら
増
殖
し
た

り
毒
素
を
多
量
に
産
生
す
る

の
を
防
ぐ
た
め
、
調
理
後
は

な
る
べ
く
早
く
食
べ
る
こ
と
、

や
む
を
得
ず
保
存
す
る
場
合

は
冷
蔵
す
る
こ
と
が
大
切
な

の
は
こ
の
理
由
か
ら
な
の
で

す
。ま

た
食
中
毒
に
は
原
因
と

な
っ
た
同
一
の
内
容
の
飲
食

を
し
て
も
発
症
す
る
人
と
し

な
い
人
が
い
る
こ
と
が
興
味

深
い
と
思
い
ま
す
。
実
は
私

も
学
生
時
代
に
外
食
レ
ス
ト

ラ
ン
で
の
食
事
が
原
因
で
病

原
性
大
腸
菌
に
よ
る
食
中
毒

に
か
か
り
ま
し
た
が
、
こ
の

際
も
同
じ
ラ
ン
チ
を
食
べ
た

大
勢
の
友
人
の
中
に
も
発
症

し
な
い
羨
ま
し
い
人
が
い
た

こ
と
を
経
験
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
摂
取
し
た
食
材
の
汚
染

部
位
や
調
理
加
減
が
必
ず
し

も
同
一
で
な
け
れ
ば
、
人
体

に
入
っ
た
菌
の
量
も
異
な
り
、

こ
れ
に
加
え
摂
取
し
た
人
の

体
調
や
固
体
差
に
よ
り
菌
を

殺
す
胃
酸
の
状
態
や
体
の
免

疫
力
の
程
度
が
異
な
る
こ
と

に
よ
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

潜
伏
期

原
因
菌
に
よ
り
潜
伏
期

（
原
因
と
な
る
飲
食
か
ら
発

症
ま
で
の
時
間
）
が
異
な
る

こ
と
が
細
菌
性
食
中
毒
の
特

徴
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
毒
素

の
摂
取
に
よ
り
生
じ
る
ブ
ド

ウ
球
菌
や
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
で
は

数
時
間
と
短
い
の
に
対
し
、

そ
れ
以
外
の
菌
で
は
１
日
以

上
か
か
る
場
合
が
大
部
分
で

す
。
こ
の
点
は
原
因
を
予
測

す
る
上
で
ひ
と
つ
の
手
掛
か

り
に
な
り
ま
す
。

症

状
ま
ず
中
心
と
な
る
症
状
は

下
痢
で
、
程
度
に
よ
り
緩
い

便
（
泥
状
）
か
ら
水
様
便
が

１
日
に
複
数
回
見
ら
れ
ま
す
。

腸
管
粘
膜
へ
の
障
害
が
強
い

サ
ル
モ
ネ
ラ
属
や
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
で
は
血
液
の
混

ざ
っ
た
粘
血
便
を
み
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
あ
り
、
腸
管
出

血
性
大
腸
菌（
Ｏ－

１
５
７
）

で
は
著
明
な
血
便
を
み
る
こ

と
が
有
名
で
す
。
こ
れ
ら
の

場
合
は
他
の
大
腸
疾
患
（
大

腸
憩
室
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
な

ど
）
と
の
鑑
別
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
他
に
腹
痛
や
悪
心

・
お
う
吐
、
発
熱
が
良
く
見

ら
れ
る
症
状
で
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
は
原
因
菌
に
よ
っ
て

そ
の
出
現
に
差
が
あ
り
ま
す

が
、
実
際
に
症
状
だ
け
で
原

因
菌
を
特
定
す
る
の
は
困
難

で
す
。
脱
水
を
生
じ
、
強
い

全
身
倦
怠
感
、
意
識
混
濁
、

尿
量
減
少
な
ど
が
見
ら
れ
て

き
た
ら
要
注
意
で
す
。

診
断
と
治
療

原
因
と
な
り
や
す
い
食
物

の
摂
取
や
同
様
の
症
状
の
人

が
身
近
に
い
な
い
か
を
手
掛

か
り
に
上
記
症
状
か
ら
疑
い

ま
す
。
症
状
が
重
い
人
で
は

血
液
検
査
（
炎
症
や
脱
水
の

程
度
の
目
安
に
な
り
ま
す
）

や
腹
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
行
い

重
症
度
を
判
断
し
ま
す
。
確

定
診
断
の
た
め
に
は
原
因
菌

を
判
明
さ
せ
る
た
め
に
便
培

養
検
査
が
大
切
で
す
。
紙

カ
ッ
プ
や
専
用
の
ス
テ
ィ
ッ

ク
型
の
培
養
具
に
便
か
便
汁

を
と
っ
て
い
た
だ
き
細
菌
培

養
を
行
い
ま
す
が
、
結
果
に

は
数
日
以
上
か
か
り
ま
す
の

で
治
療
は
結
果
を
ま
た
ず
に

開
始
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
結
果
に
よ
り
治
療
期

間
や
抗
菌
剤
の
効
き
目
（
感

受
性
と
言
い
ま
す
）
の
判
断

に
重
要
な
情
報
、
ま
た
集
団

食
中
毒
の
決
め
手
と
な
り
う

る
の
で
大
事
な
検
査
で
す
。

す
で
に
抗
生
物
質
を
内
服
し

て
か
ら
で
は
菌
の
検
出
率
は

大
き
く
下
が
る
の
で
、
便
の

採
取
は
内
服
前
に
行
う
こ
と

が
重
要
で
す
。

治
療
は
自
然
治
癒
す
る
場

合
も
多
い
こ
と
を
念
頭
に
、

下
痢
や
お
う
吐
に
よ
る
脱
水

対
策
を
ま
ず
第
一
に
行
い
ま

す
。
症
状
が
比
較
的
軽
く
口

か
ら
薬
や
飲
み
物
を
摂
れ
る

方
の
場
合
は
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

な
ど
で
水
分
と
失
わ
れ
た
ミ

ネ
ラ
ル
（
塩
分
な
ど
）
を
補

給
す
る
こ
と
に
努
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。
中
等
症
以
上
で

は
４
日
間
ほ
ど
抗
菌
剤

（
ニ
ュ
ー
キ
ノ
ロ
ン
系
や
ホ

ス
ホ
マ
イ
シ
ン
）
の
内
服
で

病
状
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

強
力
な
下
痢
止
め
や
腸
管
運

動
を
抑
制
さ
せ
る
痛
み
止
め

の
使
用
は
む
し
ろ
細
菌
や
毒

素
の
排
泄
を
遅
ら
せ
病
状
を

重
く
す
る
可
能
性
が
高
ま
る

の
で
禁
物
で
す
。
食
事
は
重

湯
や
粥
を
軽
く
摂
る
程
度
が

良
い
で
し
ょ
う
。
強
い
腹
痛

や
血
便
、
お
う
吐
で
飲
水
が

不
可
能
な
状
態
な
ど
で
は
入

院
し
、
消
化
管
の
安
静
目
的

で
の
絶
食
と
点
滴
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の

場
合
も
通
常
は
数
日
か
ら
１

週
間
で
回
復
す
る
こ
と
が
大

部
分
で
す
。
余
談
で
す
が
腸

炎
が
改
善
し
て
か
ら
数
カ
月

間
も
便
通
異
常
や
腹
部
症
状

が
残
る
場
合
が
あ
り
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
が
誘
因
と
さ
れ
て

い
た
過
敏
性
腸
症
候
群
と
腸

炎
と
の
関
連
が
近
年
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

食
中
毒
に
要
注
意

Vol.

９７
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食
中
毒
予
防
の
三
原
則
は
、

食
中
毒
菌
を
『
つ
け
な
い
』

『
増
や
さ
な
い
』『
や
っ
つ
け

る
』
で
す
。
こ
の
三
原
則
を

守
っ
て
調
理
、
食
事
を
す
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の

５
つ
の
Ｋ
Ｅ
Ｙ（
鍵
）

１
�
菌
を
つ
け
な
い

（
清
潔
に
保
つ
）

食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
が

手
や
ま
な
板
な
ど
の
調
理
器

具
に
つ
い
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
調
理
を
す
る
前
に

は
手
や
調
理
器
具
を
き
れ
い

に
洗
い
、
食
べ
物
に
細
菌
を

つ
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

２
�
生
の
食
品
と
加
熱
済
み

食
品
と
を
分
け
る

食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
食

品
は
、
味
や
に
お
い
で
は
区

別
で
き
ま
せ
ん
が
、
生
の
肉

や
魚
に
は
食
中
毒
を
起
こ
す

細
菌
な
ど
が
つ
い
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が

食
品
に
移
ら
な
い
よ
う
、
生

の
食
品
と
加
熱
し
た
食
品
を

分
け
ま
し
ょ
う
。

魚
や
肉
を
扱
う
時
は
よ
く

手
を
洗
い
、
ま
な
板
や
包
丁

な
ど
の
調
理
器
具
は
食
材
が

変
わ
る
ご
と
に
洗
浄
し
ま

し
ょ
う
。
調
理
器
具
は
洗
っ

た
後
に
熱
湯
を
か
け
る
と
殺

菌
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

３
�
菌
を
増
や
さ
な
い

（
安
全
な
温
度
に
保
つ
）

細
菌
に
は
増
殖
し
や
す
い

温
度
と
、
し
に
く
い
温
度
が

あ
り
ま
す
。
一
般
に
１０
℃
以

下
、
６０
℃
以
上
で
は
細
菌
は

増
殖
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

冷
蔵
庫
な
ど
を
上
手
に
利
用

し
、
食
品
中
の
細
菌
を
増
や

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
細
菌
は
冷
蔵
庫
保

存
で
は
死
滅
せ
ず
、
低
温
で

も
増
殖
す
る
菌
も
い
る
た
め
、

冷
蔵
庫
内
で
あ
っ
て
も
食
品

を
長
期
間
保
存
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

４
�
菌
を
や
っ
つ
け
る

（
よ
く
加
熱
す
る
）

ほ
と
ん
ど
の
菌
は
熱
に
弱

い
た
め
、
よ
く
加
熱
す
る
こ

と
で
菌
を
死
滅
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
食
品
は
７５
℃

で
１
分
以
上
、
中
心
部
ま
で

よ
く
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
特

に
肉
類
、
卵
お
よ
び
魚
介
類

は
十
分
加
熱
し
、
ス
ー
プ
や

シ
チ
ュ
ー
の
よ
う
な
食
品
は

沸
騰
す
る
ま
で
加
熱
し
ま
す
。

電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
て
調

理
、
加
熱
す
る
と
き
は
、

時
々
か
き
混
ぜ
て
全
体
に
よ

く
熱
が
伝
わ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

加
熱
済
み
の
食
品
で
も
、

食
べ
る
時
に
は
よ
く
再
加
熱

す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

５
�
安
全
な
材
料
を
使
う

安
全
な
食
事
を
作
る
た
め

に
は
、
安
全
な
材
料
を
選
ぶ

こ
と
が
重
要
で
す
。
食
材
自

体
に
汚
れ
や
細
菌
な
ど
が
つ

い
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
た

め
、
き
れ
い
に
洗
っ
て
か
ら

使
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
消

費
期
限
を
過
ぎ
た
食
品
は
使

用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。レ

ジ
ャ
ー
な
ど
で
お
で
か

け
す
る
機
会
が
多
い
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
お
弁
当
の
扱
い

に
も
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

（
図
１
）

参
考：

Ｗ
Ｈ
Ｏ
、
農
林
水

産
省
、
国
立
医
薬
品
食
品

衛
生
研
究
所
安
全
情
報
部

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は

東
京
逓
信
病
院
ニ
ュ
ー
ス

発行／東京逓信病院
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消化器科
医長

関川 憲一郎

栄養管理室
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藤倉 聡子

（図１）

お弁当を作る時のポイント
《調理》
・ハンバーグ、から揚げなどの冷凍食品は中までよく加
熱する。
・おにぎりを握る時にはラップを使うと細菌や
ウイルスがつきにくく衛生的。
・前日に調理したおかずを使用する時には、お弁当に入
れる前に再加熱する。
・酢や梅干しには細菌が増えるのを抑える効果があると
いわれているため調理に活用するのもいいでしょう。
《詰め合わせ》
・水分が多いと細菌が増える恐れがあるため、おかずの
汁気はよく切ってから詰める。
・傷みの原因となるため、中身が十分冷めてからフタを
する。
・わさびは防腐、殺菌効果があるといわれているため、
市販のワサビシートを活用してもいいでしょう。
《保存》
・なるべく涼しい所に置いて早めに食べましょう
・長時間持ち歩く時は保冷剤を使いましょう
・残ったからといって持ち帰って食べたり、翌日
食べるのは厳禁

平成２２年７月１日（１）第９７号
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暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
汗
を
沢
山
か
き
ま
す
。

汗
は
、
ほ
ぼ
全
身
に
分
布
す

る
エ
ク
リ
ン
汗
腺
か
ら
分
泌

さ
れ
、
９９
％
が
水
で
あ
り
、

そ
れ
に
微
量
の
電
解
質
、
乳

酸
、
蛋
白
質
な
ど
を
含
有
す

る
ｐ
Ｈ
５
・
７
〜
６
・
５
と

弱
酸
性
の
低
張
溶
液
と
な
っ

て
い
ま
す
。
最
も
重
要
な
生

理
機
能
は
体
温
調
節
で
あ
る

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
、

毛
孔
に
開
口
す
る
皮
脂
腺
か

ら
分
泌
さ
れ
る
皮
脂
と
混
ざ

り
合
っ
て
グ
リ
ー
ス
状
と
な

り
、
自
動
車
の
手
入
れ
の
際

の
ワ
ッ
ク
ス
と
同
様
に
、
皮

膚
の
最
外
表
の
バ
リ
ア
ー
と

な
る
皮
脂
膜
を
形
成
し
て
い

ま
す
。
ど
ち
ら
も
、
適
度
な

お
湿
り
程
度
の
発
汗
で
十
分

で
あ
り
、
暑
い
夏
に
流
れ
落

ち
る
汗
に
は
、
そ
の
意
義
は

あ
ま
り
無
い
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

発
汗
量
が
増
す
と
、
分
泌

管
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
た
重

炭
酸
イ
オ
ン
の
再
吸
収
量
が

減
少
し
、
最
終
汗
の
重
炭
酸

イ
オ
ン
濃
度
が
上
昇
し
、
そ

の
ｐ
Ｈ
は
ア
ル
カ
リ
性
に
偏

る
傾
向
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
は
、
皮
膚
表
面
に
溜
ま
っ

た
汗
で
は
重
炭
酸
イ
オ
ン
が

水
素
イ
オ
ン
と
反
応
し
て
炭

酸
ガ
ス
を
生
じ
、
空
気
中
に

拡
散
し
て
ゆ
く
た
め
、
皮
膚

表
面
の
ｐ
Ｈ
は
さ
ら
に
上
昇

し
て
ゆ
き
ま
す
。
こ
の
皮
膚

表
面
の
ｐ
Ｈ
の
上
昇
は
、
つ

ま
り
弱
酸
性
で
皮
膚
表
面
の

細
菌
の
増
殖
を
抑
え
て
い
る

機
能
が
な
く
な
っ
て
、
ア
ル

カ
リ
性
に
傾
き
、
細
菌
の
代

表
格
で
あ
る
黄
色
ブ
ド
ウ
球

菌
な
ど
の
付
着
菌
数
を
増
や

し
、
夏
に
良
く
遭
遇
す
る
伝

染
性
膿
痂
疹
（
と
び
ひ
）
の

発
症
に
大
き
く
関
与
し
て
来

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
は

季
節
的
変
動
が
認
め
ら
れ
る

例
が
多
く
、
冬
に
悪
化
す
る

群
と
夏
に
悪
化
す
る
群
が
あ

り
ま
す
。
冬
の
悪
化
は
、
湿

度
の
低
下
、
発
汗
の
減
少
か

ら
の
乾
燥
症
状
に
よ
る
も
の

と
推
測
さ
れ
ま
す
が
、
夏
の

悪
化
は
、
や
は
り
暑
さ
の
た

め
の
過
剰
な
汗
が
原
因
と
し

て
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

厚
生
科
学
研
究
班
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
も
「
シ
ャ
ワ
ー
や

入
浴
に
よ
り
頻
回
に
汗
を
流

す
こ
と
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
を
改
善
さ
せ
る
た
め
に

極
め
て
重
要
で
あ
る
」
と
学

校
生
活
で
の
シ
ャ
ワ
ー
浴
の

励
行
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
す
べ
て
の
学
校
で
こ

の
体
制
が
実
施
さ
れ
る
の
に

は
、
時
間
が
か
か
る
で
し
ょ

う
し
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
子
供
だ
け
シ
ャ
ワ
ー
を
浴

び
る
と
い
う
こ
と
自
体
、
学

校
生
活
で
い
じ
め
の
対
象
に

な
ら
な
い
だ
ろ
う
か
と
筆
者

は
危
惧
し
て
い
ま
す
。
吸
湿

性
の
良
い
下
着
や
シ
ャ
ツ
の

着
替
え
用
を
常
に
携
帯
し
、

大
汗
を
か
い
た
ら
、
こ
ま
め

に
着
替
え
る
よ
う
に
す
る
だ

け
で
も
、
十
分
悪
化
を
予
防

で
き
る
の
で
は
と
、
筆
者
は

思
っ
て
い
ま
す
。

汗
対
策
で
シ
ャ
ワ
ー
ば
か

り
を
重
視
し
、
そ
の
後
の
保

湿
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
と
、

悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も

知
っ
て
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
車
の
ワ
ッ
ク
ス
の
ご
と

き
体
表
の
皮
脂
膜
が
、
洗
い

落
と
さ
れ
た
あ
と
は
、
い
な

ば
の
白
兎
の
よ
う
な
無
防
備

な
肌
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。「
軽
く
シ
ャ
ワ
ー
の
あ

と
、
し
っ
か
り
保
湿
」
が
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患
者

さ
ん
だ
け
で
な
く
、
多
く
の

乾
燥
肌
質
の
方
々
に
は
、
重

要
な
夏
の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
秘

訣
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

夏
は
、
紫
外
線
の
量
も
多

く
な
り
ま
す
。
昔
は
、
日
光

に
当
た
ら
な
い
と
、
骨
の
代

謝
に
重
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

と
い
う
ビ
タ
ミ
ン
が
皮
膚
で

活
性
化
さ
れ
な
い
た
め
、
骨

が
弱
く
な
る
と
い
わ
れ
、
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
と
き
に

配
ら
れ
る
母
子
手
帳
に
も
日

光
浴
を
薦
め
る
文
言
が
あ
り

ま
し
た
。
今
の
母
子
手
帳
は
、

外
気
浴
と
い
う
言
葉
に
置
き

換
え
ら
れ
、
日
光
暴
露
、
と

く
に
日
光
に
含
ま
れ
る
紫
外

線
の
暴
露
は
、「
百
害
あ
っ

て
一
利
な
し
」
と
い
う
考
え

方
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
骨
の
代
謝
に
重
要

な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
合
成
に

必
要
な
紫
外
線
の
量
は
極
め

て
微
量
で
手
の
甲
だ
け
に
１

日
１５
分
程
度
も
浴
び
れ
ば
十

分
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
、
欧
米
社
会
で
恐
れ
ら

れ
て
い
る
悪
性
黒
色
腫
と
い

う
黒
子
の
よ
う
な
皮
膚
癌
の

発
症
が
、
子
供
の
頃
か
ら
の

紫
外
線
暴
露
の
量
に
極
め
て

強
く
相
関
し
て
い
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
た
か
ら
で
す
。
日

本
人
は
、
白
色
人
種
ほ
ど
そ

の
リ
ス
ク
は
高
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
過
剰
な
紫
外
線
暴
露

は
、
そ
の
他
の
皮
膚
が
ん
も

増
や
し
ま
す
し
、
し
み
・
し

わ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
お

尻
の
皮
膚
と
首
筋
や
顔
の
皮

膚
を
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
尻
の
皮
膚
は
肌
理
細
や
か

で
す
が
、
顔
や
首
筋
の
皮
膚

は
肌
理
が
粗
く
、
し
わ
が
目

立
っ
て
き
て
い
る
は
ず
で
す
。

こ
れ
を
通
常
の
「
老
化
」
と

区
別
し
、「
光
老
化
」
と
呼
ん

で
、
区
別
し
て
い
ま
す
。「
光

老
化
」
が
進
行
し
な
い
よ
う

に
す
る
第
１
の
秘
訣
は
、
子

供
の
頃
か
ら
の
紫
外
線
対
策

と
い
え
ま
す
。
強
い
日
差
し

の
日
は
、
帽
子
や
日
傘
、
長

袖
の
シ
ャ
ツ
そ
し
て
日
焼
け

防
止
の
ク
リ
ー
ム
を
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。
私
が
ボ
ス
ト

ン
に
留
学
中
、
小
学
生
の
子

供
２
人
を
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

に
送
っ
て
い
っ
た
時
、
サ
ン

ス
ク
リ
ー
ン
（
日
焼
け
防
止

ク
リ
ー
ム
）
を
子
供
た
ち
が

首
か
ら
下
げ
て
い
な
か
っ
た

た
め
、
帰
さ
れ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
日
本

の
学
校
で
は
、ち
り
紙
・
ハ
ン

カ
チ
検
査
が
あ
り
ま
し
た
が
、

欧
米
社
会
で
は
、
そ
れ
く
ら

い
紫
外
線
対
策
が
徹
底
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
、
今

か
ら
２０
年
以
上
も
前
で
す
が
、

び
っ
く
り
し
た
も
の
で
し
た
。

当
科
で
は
、
紫
外
線
暴
露
で

出
来
て
し
ま
っ
た
し
み
な
ど

の
対
応
も
積
極
的
に
し
て
い

ま
す
の
で
御
相
談
く
だ
さ
い
。

蚊
や
ブ
ユ
な
ど
の
虫
刺
さ

れ
も
、
夏
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
の

代
表
で
す
。
山
な
ど
に
行
く

と
き
は
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を

着
用
し
た
り
し
て
、
刺
さ
れ

な
い
よ
う
に
す
る
工
夫
も
重

要
で
す
が
、
そ
う
は
言
っ
て

も
刺
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

刺
さ
れ
た
あ
と
が
、
半
年
も

し
こ
り
で
残
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の

様
な
体
質
の
方
は
、
皮
膚
科

を
受
診
し
て
、
強
め
の
ス
テ

ロ
イ
ド
外
用
薬
を
処
方
し
て

も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
図
１
は
、
チ
ャ
ド
ク
ガ

と
い
う
蛾
の
幼
虫
（
毛
虫
）

に
よ
る
皮
膚
炎
で
す
。
赤
い

小
さ
な
ブ
ツ
ブ
ツ
が
多
発
し
、

ち
く
ち
く
痛
痒
い
症
状
が
出

ま
す
。
こ
の
毛
虫
は
、
都
心

で
も
良
く
見
ら
れ
、
山
茶
花

や
椿
の
葉
が
大
好
物
な
の
で
、

公
園
や
歩
道
、
マ
ン
シ
ョ
ン

の
植
え
込
み
な
ど
で
も
大
発

生
し
ま
す
。
図
２
に
そ
の
毛

虫
を
お
示
し
し
ま
す
。
葉
の

裏
に
び
っ
し
り
く
っ
つ
い
て

い
る
の
で
、
上
か
ら
の
視
線

で
は
見
え
ま
せ
ん
。
直
接
触

れ
な
く
て
も
、
接
近
す
る
と

敵
（
人
）
の
気
配
を
察
知
し
、

図
３
に
示
す
毒
針
毛
を
逆
立

て
、
抜
け
や
す
く
し
、
風
に

乗
せ
て
ミ
サ
イ
ル
の
よ
う
に

攻
撃
し
て
く
る
そ
う
で
す
。

幼
稚
園
や
児
童
公
園
の
お
砂

場
の
横
な
ど
に
は
、
山
茶
花

や
椿
の
木
が
良
く
植
え
て
あ

り
ま
す
。
毛
虫
の
繁
殖
す
る

６
月
と
９
月
は
要
注
意
で
す
。

毛
虫
が
蛾
に
な
っ
て
も
お
尻

に
毒
針
毛
を
残
し
も
っ
て
い

て
、
洗
濯
物
な
ど
に
飛
び

移
っ
て
被
害
を
与
え
る
こ
と

も
ま
れ
で
す
が
あ
る
よ
う
で

す
。
家
の
そ
ば
で
チ
ャ
ド
ク

ガ
が
大
発
生
し
て
い
た
ら
、

洗
濯
物
も
要
注
意
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
ひ
ど
い
症
状
の

場
合
は
、
皮
膚
科
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
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夏
の
肌
の
ト
ラ
ブ
ル

―
汗
・
紫
外
線
・
虫
―

皮膚科
部長

江藤 隆史

図１ 左腹部に紅色の細かなブツブツが多発し、チ
クチクと痛痒い症状が出ています。
典型的な毛虫皮膚炎（チャドクガ皮膚炎）です。

図２ チャドクガの幼虫
そっと、葉の裏をのぞいてみてください。
こっそり身近に潜んでいます。

図３ チャドクガの毒針毛
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寒
い
日
が
あ
っ
た
り
、
急

に
暑
く
な
っ
た
り
と
体
調
を

崩
し
や
す
い
気
候
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
皆
様
お
元
気
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
う
っ

と
う
し
い
梅
雨
の
季
節
と
な

り
、
暑
い
夏
に
向
か
っ
て
ゆ

き
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
時

期
に
小
児
が
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
、
熱
中
症
と

夏
カ
ゼ
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

熱
中
症
に
つ
い
て

熱
中
症
と
は
、
体
の
中
の

熱
の
産
生
と
熱
の
放
出
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
高
体
温

に
な
り
、
体
の
不
具
合
を
生

じ
た
状
態
で
す
。

人
は
暑
く
な
る
と
、
自
律

神
経
の
働
き
で
皮
膚
の
血
管

が
拡
張
し
、
体
の
表
面
の
血

流
を
多
く
し
て
、
熱
を
放
出

し
、
体
温
を
下
げ
ま
す
。
ま

た
、
汗
を
か
き
、
そ
の
汗
が

蒸
発
す
る
こ
と
に
よ
り
熱
を

奪
い
体
温
を
下
げ
ま
す
。
こ

の
た
め
気
温
や
湿
度
が
高
い

と
熱
の
放
出
が
う
ま
く
い
か

ず
、
高
体
温
に
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
大
量
に

汗
を
か
く
こ
と
に
よ
り
、
水

分
が
失
わ
れ
る
と
と
も
に
汗

に
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
（
特

に
塩
分
）
も
失
わ
れ
、
脱
水

症
状
が
お
き
た
り
、
体
の
中

の
塩
分
が
低
下
し
た
り
し
ま

す
。小

児
や
幼
児
で
は
、
汗
腺

を
は
じ
め
と
し
た
体
温
調
節

機
構
が
十
分
に
発
達
し
て
お

ら
ず
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
は

成
人
に
比
較
し
高
く
な
り
ま

す
。
小
児
は
体
重
に
比
較
し

体
表
面
積
が
大
き
い
特
徴
を

持
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
体
温
が
上
昇
す
る
と
、

小
児
で
は
皮
膚
へ
の
血
流
量

を
著
し
く
増
加
さ
せ
、
体
表

面
よ
り
熱
を
放
熱
し
、
未
発

達
な
汗
腺
機
能
を
補
い
ま
す
。

こ
の
た
め
気
温
が
皮
膚
温
よ

り
高
い
場
合
は
、
相
対
的
に

大
き
い
体
表
面
が
反
対
に
熱

を
獲
得
し
、
体
温
の
上
昇
を

招
き
ま
す
。

熱
中
症
を
発
症
す
る
と
、

大
量
の
汗
を
か
く
と
と
も
に
、

熱
失
神
（
め
ま
い
や
立
ち
く

ら
み
）
や
熱
け
い
れ
ん
（
筋

肉
痛
や
筋
の
痙
攣
、
腓
返

り
）
を
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら

に
症
状
が
進
む
と
、
頭
痛
、

気
分
不
快
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、

倦
怠
感
と
い
う
よ
う
な
症
状

が
出
ま
す
。
重
症
化
す
る
と

高
体
温
、
意
識
障
害
、
全
身

の
け
い
れ
ん
が
出
現
し
、
死

に
た
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
、
ま
ず
は
暑
さ
を
避
け

る
こ
と
な
の
で
す
。
日
差
し

が
強
く
、
暑
い
日
に
は
外
出

は
極
力
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
外
出
す
る
時
は
日
陰
を
利

用
し
た
り
、
日
傘
や
帽
子
を

利
用
し
、
長
時
間
炎
天
下
に

い
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

室
内
お
い
て
も
、
ブ
ラ
イ
ン

ド
や
簾
を
垂
ら
し
た
り
し
て
、

直
射
日
光
を
防
ぎ
、
風
通
し

を
良
く
し
た
り
、
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
を
活
用
し
部
屋
の

気
温
や
湿
度
の
低
下
を
は
か

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

服
装
は
吸
汗
・
速
乾
素
材

の
衣
服
等
の
通
気
性
が
良
く
、

汗
を
吸
っ
て
服
の
表
面
か
ら

蒸
発
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

も
の
が
適
し
て
い
ま
す
。
太

陽
光
の
下
で
は
、
熱
を
吸
収

し
て
熱
く
な
る
黒
色
系
の
衣

服
は
避
け
、
逆
に
熱
を
反
射

す
る
白
色
系
の
も
の
が
お
勧

め
で
す
。

『
水
分
を
摂
り
過
ぎ
る
と
、

汗
を
か
き
過
ぎ
た
り
、
体
が

バ
テ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
の

で
、
か
え
っ
て
良
く
な
い
』

と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
誤
り
で
す
。
汗

が
皮
膚
の
表
面
か
ら
蒸
発
し
、

体
か
ら
気
化
熱
を
奪
う
こ
と

に
よ
り
体
温
を
さ
げ
る
の
で
、

汗
を
し
っ
か
り
か
く
こ
と
が

必
要
で
す
。
た
だ
し
、
汗
の

原
料
は
血
液
中
の
水
分
や
ミ

ネ
ラ
ル
で
す
か
ら
、
体
温
調

節
の
た
め
に
、
汗
で
失
っ
た

水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

た
め
に
は
、
こ
ま
め
に
水
分

を
摂
取
す
る
だ
け
で
は
不
十

分
で
す
。
多
少
の
塩
分
が
含

ま
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
等
が

適
し
て
い
ま
す
。

熱
中
症
は
、
熱
く
な
り
始

め
や
、
急
に
暑
く
な
り
寒
暖

の
差
が
大
き
く
体
温
調
節
が

難
し
い
時
に
起
こ
し
や
す
い

の
で
す
。
ま
た
、
熱
帯
夜
の

翌
日
等
の
睡
眠
不
足
や
疲
れ

の
た
ま
っ
て
い
る
時
も
要
注

意
で
す
。

暑
い
日
が
つ
づ
く
と
、
体

が
暑
さ
に
慣
れ
て
暑
さ
に
強

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
暑
熱

順
化
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
う
し
た
暑
さ
に
対
す
る
体

の
適
応
は
、
気
候
の
変
化
に

遅
れ
て
起
こ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
日
頃
よ
り
運
動
や

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
等
で
、
汗
を

か
く
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お

け
ば
、
夏
の
暑
さ
に
も
対
抗

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

前
述
の
よ
う
に
、
小
児
は

体
温
調
節
機
構
が
未
熟
で
す

か
ら
、
熱
中
症
に
な
り
や
す

い
の
で
す
。
熱
中
症
の
起
こ

り
や
す
い
環
境
に
い
る
時
は
、

こ
ど
も
の
様
子
を
よ
く
観
察

す
る
と
と
も
に
、
日
差
し
の

強
い
屋
外
で
は
帽
子
を
か
ぶ

ら
せ
た
り
、
周
囲
の
環
境
に

応
じ
た
適
切
な
衣
服
着
せ
た

り
脱
が
せ
た
り
し
て
、
こ
ま

め
に
水
分
を
摂
ら
せ
て
く
だ

さ
い
。

も
し
熱
中
症
が
疑
わ
れ
た

ら
、
涼
し
い
と
こ
ろ
に
移
動

し
、
衣
服
を
ゆ
る
め
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の

水
分
を
で
き
る
だ
け
飲
ま
せ

ま
す
。
氷
嚢
や
ア
イ
ス
パ
ッ

ク
等
を
用
い
て
、
体
を
冷
や

し
ま
す
。
筋
肉
の
硬
直
や
腓

返
り
と
い
っ
た
よ
う
な
筋
の

痙
攣
が
あ
る
時
は
、
体
の
中

の
塩
分
の
低
下
が
疑
わ
れ
ま

す
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
や
生
理
食
塩
水
（
舐
め
る

と
少
し
し
ょ
っ
ぱ
い
程
度
の

塩
水
で
よ
い
）
を
飲
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。
意
識
が
な
い
あ

る
い
は
朦
朧
と
し
て
い
る
よ

う
な
場
合
や
嘔
吐
な
ど
が
あ

り
、
水
分
の
摂
取
が
で
き
な

い
場
合
は
、
上
記
の
処
置
を

行
う
と
と
も
に
救
急
車
を
呼

ん
で
、
適
切
な
治
療
を
受
け

ら
れ
る
病
院
へ
搬
送
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

夏
カ
ゼ
に
つ
い
て

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
い
こ
と

に
、
も
う
ひ
と
つ
夏
カ
ゼ
が

あ
り
ま
す
。

夏
場
に
流
行
す
る
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
一
般
に
夏
カ
ゼ

と
い
い
ま
す
。

代
表
的
な
も
の
に
、
ヘ
ル

パ
ン
ギ
ー
ナ
、
手
足
口
病
、

咽
頭
結
膜
熱
（
プ
ー
ル
熱
と

も
い
わ
れ
ま
す
）
が
あ
り
ま

す
。

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ：

急
に
高

熱
が
出
る
と
と
も
に
、
口
の

中
と
の
ど
の
奥
に
赤
っ
ぽ
い

水
泡
が
で
き
ま
す
。

の
ど
の
痛
み
が
強
い
た
め
、

水
分
が
う
ま
く
取
れ
ず
脱
水

症
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

手
足
口
病：

手
の
ひ
ら
や
足

の
裏
、
口
の
中
に
赤
い
米
粒

様
の
発
疹
や
水
疱
が
で
き
ま

す
。
痛
み
や
か
ゆ
み
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
口
の
中
に
で
き

た
も
の
は
痛
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
高
熱
を
出
す
こ
と
は

少
な
く
、
全
身
状
態
は
良
い

こ
と
が
多
い
で
す
。

咽
頭
結
膜
熱：

発
熱
、
の
ど

の
痛
み
、
結
膜
の
充
血
を
特

徴
と
し
ま
す
。
夏
場
に
プ
ー

ル
の
水
を
介
し
て
や
プ
ー
ル

で
の
タ
オ
ル
の
共
用
等
で
感

染
が
拡
大
し
た
こ
と
で
、

プ
ー
ル
熱
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
プ
ー
ル

以
外
で
も
感
染
し
て
い
る
人

と
接
触
し
た
り
す
る
こ
と
で

感
染
し
ま
す
。

夏
カ
ゼ
に
有
効
な
薬
は
な

く
、
自
分
の
免
疫
を
高
め
、

ウ
イ
ル
ス
に
打
ち
勝
つ
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
安

静
を
保
ち
、
水
分
と
栄
養
の

補
給
を
し
、
無
理
を
し
な
い

こ
と
で
す
。
こ
れ
に
、
咳
、

鼻
水
、
嘔
吐
、
下
痢
と
い
っ

た
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
、

医
師
の
指
示
の
も
と
に
鎮
咳

剤
や
去
痰
剤
、
整
腸
剤
と

い
っ
た
も
の
を
、
個
々
の
症

状
に
合
わ
せ
て
使
用
し
ま
す
。

多
く
の
場
合
こ
の
よ
う
な
対

症
療
法
に
よ
り
治
っ
て
い
き

ま
す
。
な
か
に
は
水
分
摂
取

不
良
の
た
め
脱
水
症
に
な
っ

た
り
、
夏
カ
ゼ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
髄
膜
炎
や
心
筋
炎
を
合

併
し
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
熱
が
長
引
い

た
り
、
嘔
吐
や
下
痢
が
止
ま

ら
な
か
っ
た
り
、
ぐ
っ
た
り

し
て
全
身
状
態
が
悪
化
す
る

場
合
は
医
師
の
診
察
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

夏
カ
ゼ
の
予
防
は
「
ウ
イ

ル
ス
に
接
触
し
な
い
こ
と
」

と
「
ウ
イ
ル
ス
に
接
触
し
て

も
感
染
・
発
症
す
る
前
に
、

ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
こ

と
」
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
接

触
し
な
い
た
め
に
は
、
夏
カ

ゼ
が
流
行
し
て
い
る
場
所
に

行
か
な
い
こ
と
や
感
染
者
と

の
接
触
を
避
け
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
マ
ス
ク
を
し
た
り
、

感
染
者
が
触
っ
た
り
使
用
し

た
り
し
た
も
の
を
共
用
し
な

い
こ
と
で
す
。

次
に
感
染
前
に
ウ
イ
ル
ス

を
排
除
す
る
た
め
に
は
、
う

が
い
や
手
洗
い
を
す
る
こ
と
、

カ
ゼ
の
ひ
き
始
め
の
だ
る
さ

を
感
じ
た
時
は
、
無
理
せ
ず

栄
養
の
あ
る
も
の
を
食
べ
て
、

早
く
寝
る
と
い
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
気
温
の
急
激
な
変

動
も
体
調
を
崩
す
原
因
の
ひ

と
つ
で
す
。
エ
ア
コ
ン
の
設

定
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
、
逆

に
冷
え
を
感
じ
る
よ
う
な
ら

足
や
肩
の
保
温
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

う
が
い
や
手
洗
い
に
心
が

け
、
適
度
な
運
動
、
十
分
な

睡
眠
と
栄
養
を
摂
り
、
暑
い

夏
を
の
り
き
っ
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
と
夏
カ
ゼ

以
前
、
当
院
の
精
神
科
で
、

私
と
一
緒
に
働
い
て
い
た
原

田
誠
一
先
生
は
、
精
神
病
の

症
状
で
あ
る
幻
聴
（
誰
も
話

し
て
い
な
い
の
に
声
が
き
こ

え
る
）
は
、
精
神
病
に
限
っ

て
出
現
す
る
ま
れ
な
も
の
で

は
な
く
、
不
安
、
孤
立
、
過

労
、
不
眠
と
い
う
４
つ
の
条

件
が
揃
う
と
、
誰
に
で
も
出

現
し
う
る
現
象
で
あ
る
と
述

べ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

山
で
遭
難
し
た
人
や
、
無
菌

室
で
治
療
を
受
け
て
い
る
人

な
ど
に
、
幻
聴
が
出
現
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
不

安
、
孤
立
、
過
労
、
不
眠
の

４
つ
の
条
件
は
、
精
神
病
の

再
発
に
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、

こ
れ
ら
の
条
件
を
避
け
る
こ

と
が
精
神
病
の
再
発
を
防
ぐ

意
味
で
重
要
で
す
。

健
常
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
を
保
つ
上
で
も
、
こ
の
、

不
安
、
孤
立
、
過
労
、
不
眠

を
さ
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
以
下

は
、
私
自
身
が
遭
遇
し
た
、

危
機
的
状
況
と
そ
の
顛
末
で

す
。２０

年
程
前
の
こ
と
で
す
が
、

精
神
科
病
棟
の
ひ
と
り
の
看

護
師
と
う
ま
く
い
か
な
く
な

り
ま
し
た
。
私
が
受
け
持
ち

の
あ
る
入
院
患
者
さ
ん
が
、

こ
の
看
護
師
と
し
ば
し
ば
け

ん
か
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
看
護
師
に
、「
こ
の
患
者

さ
ん
は
先
生
と
看
護
師
の
前

で
全
く
態
度
が
違
い
ま
す
。

先
生
の
前
で
は
い
い
子
で
す

が
、
看
護
師
に
は
、
わ
ざ
と

迷
惑
を
か
け
て
い
ま
す
。
先

生
は
患
者
さ
ん
の
こ
と
を

も
っ
と
よ
く
見
て
く
だ
さ
い
。

先
生
の
対
応
は
患
者
さ
ん
に

甘
す
ぎ
ま
す
。」
と
、
苦
情

を
言
わ
れ
ま
し
た
。
当
時
私

は
、
精
神
科
医
と
し
て
自
信

を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

「
今
晩
ま
た
看
護
師
さ
ん
に

迷
惑
を
か
け
な
い
だ
ろ
う

か
。」、「
他
の
看
護
師
さ
ん

も
同
じ
よ
う
に
思
っ
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
。」
と
考
え
、

ビ
ク
ビ
ク
し
て
い
ま
し
た
。

誰
に
相
談
す
る
こ
と
も
で
き

ず
、
原
田
先
生
の
言
う
不
安
、

孤
立
の
状
況
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

こ
の
時
、
あ
る
別
の
看
護

師
が
、
見
る
に
見
か
ね
て
、

私
に
次
の
よ
う
に
言
い
ま
し

た
。「
最
近
の
先
生
は
お
か

し
い
で
す
。
ど
う
し
て
、
ひ

と
り
の
看
護
師
の
目
を
気
に

し
て
、
オ
ド
オ
ド
し
て
い
る

の
で
す
か
。
も
っ
と
自
信
を

持
っ
て
自
分
の
や
り
た
い
よ

う
に
や
っ
て
く
だ
さ
い
。
看

護
師
に
指
示
を
出
し
て
く
だ

さ
い
。
看
護
師
ひ
と
り
の
こ

と
な
ど
気
に
し
な
く
て
い
い

ん
で
す
。
私
達
は
先
生
に
つ

い
て
い
き
ま
す
か
ら
。」
そ

う
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
言

葉
は
ど
ん
な
薬
よ
り
も
効
果

の
あ
る
、
そ
し
て
速
効
性
の

あ
る
、
私
へ
の
精
神
療
法
で

し
た
。
そ
の
時
か
ら
、
自
分

の
考
え
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
、
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

「
他
の
看
護
師
さ
ん
は
自
分

を
支
持
し
て
く
れ
て
い
る
。」

と
思
う
と
、
孤
立
感
が
な
く

な
り
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
、
話

相
手
、
相
談
相
手
を
持
つ
こ

と
が
一
番
重
要
で
す
。
話
を

聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
気
持

ち
が
す
っ
き
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
し
、
自
分
の
考
え

を
整
理
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る

と
、
と
か
く
自
分
で
は
悪
く
、

悪
く
考
え
が
ち
に
な
り
ま
す

が
、
客
観
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、
そ

れ
ほ
ど
、
深
刻
に
悩
む
必
要

は
な
か
っ
た
と
自
分
の
考
え

を
修
正
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
良
き

先
輩
、
良
き
友
人
、
良
き
家

族
の
存
在
が
大
切
で
す
。

２
番
目
に
は
、
趣
味
な
ど

で
気
分
転
換
を
は
か
る
こ
と

で
す
。
趣
味
は
な
ん
で
も
良

い
の
で
す
が
、
ひ
と
り
き
り

で
何
か
を
す
る
よ
り
は
、
複

数
の
仲
間
で
や
れ
る
こ
と
の

方
が
良
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

３
番
目
に
は
、
十
分
な
睡

眠
を
と
る
こ
と
、
さ
ら
に
、

ゆ
っ
く
り
食
事
を
と
る
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
気
心
の

知
れ
た
者
と
話
を
し
な
が
ら
、

楽
し
く
食
事
を
摂
る
こ
と
は

と
て
も
良
い
こ
と
で
す
し
、

少
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
も
良
薬

で
す
（
最
後
の
１０
文
字
で
な

く
、
１３
文
字
を
記
憶
に
と
ど

め
て
く
だ
さ
い
）。

円円
滑滑
なな
人人
付付
きき
合合
いい
をを
すす
るる
たた
めめ
にに

ス
ト
レ
ス
解
消
の
方
法

第３回

精神科
部長

亀山 知道

小児科
医長

入江 学
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５
月
１２
日
は
「
ク
リ
ミ
ア

の
天
使
」
と
言
わ
れ
、
後
に

近
代
看
護
学
の
普
及
に
尽
力

し
た
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
誕

生
日
に
あ
た
り
「
看
護
の

日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

東
京
逓
信
病
院
で
は
「
看

護
の
日
」
に
ち
な
む
行
事
と

し
て
、
毎
年
『
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
』
を
行
っ
て
い
ま

す
。
看
護
部
Ｃ
Ｓ
委
員
が
中

心
と
な
り
企
画
・
準
備
し
、

当
日
は
東
京
逓
信
病
院
高
等

看
護
学
院
同
窓
会
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
も
加
わ
り
、

病
院
全
体
で
協
力
し
実
施
し

て
い
ま
す
。

今
年
も
、
５
月
１４
日（
金
）

に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
当

日
の
演
目
は
、
当
院
看
護
師

に
よ
る
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ハ
ー
プ

・
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
小
倉
知
香

子
様
に
よ
る
ハ
ー
プ
演
奏
で

し
た
。
最
後
に
参
加
者
全
員

で
ハ
ー
プ
の
伴
奏
に
合
わ
せ

て
合
唱
し
、
短
い
時
間
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
和
や
か
な

ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ

け
た
と
思
い
ま
す
。
参
加
さ

れ
た
患
者
さ
ま
か
ら
も
、
楽

し
か
っ
た
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
た
等
、
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
勢
の
皆
様

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
成
２２
年
４
月
よ
り
、
Ｂ
型
・

Ｃ
型
肝
炎
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

治
療
お
よ
び
Ｂ
型
肝
炎
の
核
酸
ア

ナ
ロ
グ
製
剤
治
療
に
対
す
る
医
療

費
助
成
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

自
己
負
担
限
度
月
額
の
引
下
げ
や
、

核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療
を
助
成

対
象
に
追
加
す
る
な
ど
、
よ
り
利

用
し
や
す
い
制
度
に
な
り
ま
し
た
。

対
象
と
な
る
方

Ｂ
型
及
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
根
治
を
目
的
と
し
て
行
う
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
並
び
に
Ｂ
型

肝
炎
の
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
の
治

療
を
要
す
る
と
医
療
機
関
で
診
断

さ
れ
た
方
で
す
。
た
だ
し
、
高
齢

者
医
療
な
ど
の
他
の
医
療
費
助
成

を
受
け
て
い
る
方
は
こ
の
制
度
を

申
請
す
る
必
要
が
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

助
成
の
手
続
き
〜
東
京
都
の
場
合
〜

１

医
療
費
助
成
申
請
書

２

診
断
書
※
（
対
象
治
療
ご
と

に
所
定
の
様
式
が
異
な
り
ま
す
）

３

健
康
保
険
証
の
写
し

４

高
齢
受
給
者
証
の
写
し
（
お

持
ち
の
方
の
み
）

５

住
民
票
原
本
（
世
帯
全
員
分

の
も
の
で
続
柄
が
記
載
さ
れ
た

も
の
。
発
行
か
ら
３
ヶ
月
以
内

の
も
の
。）

６

住
民
票
に
記
載
さ
れ
た
世
帯

全
員
分
（
２０
歳
未
満
は
除
く
）

の
住
民
税
の
課
税
状
況
を
証
明

す
る
も
の

※
東
京
都
に
お
住
ま
い
の
方
の

場
合
、
都
が
指
定
す
る
肝
臓

専
門
医
療
機
関
に
よ
る
診
断

書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

（
当
院
は
都
の
肝
臓
専
門
医

療
機
関
の
指
定
を
受
け
て
い

ま
す
。）

な
お
、
必
要
書
類
や
提
出
先
な

ど
は
都
道
府
県
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
住
所
地
を

管
轄
す
る
区
市
町
村
の
担
当
窓
口

又
は
保
健
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
申
請
書
及
び
そ
れ
に
添

付
す
る
所
定
の
診
断
書
な
ど
の
書

式
に
つ
い
て
も
区
市
町
村
の
担
当

窓
口
や
保
健
所
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

医
療
費
助
成
の
期
間

助
成
の
手
続
き
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
肝

炎
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
治
療
、

Ｂ
型
肝
炎
の
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤

治
療
に
か
か
る
医
療
費
の
自
己
負

担
額
は
１
ヵ
月
に
つ
き
１
万
円

（
上
位
所
得
の
方
は
２
万
円
）
ま

で
と
な
り
ま
す
。
助
成
の
期
間
は
、

原
則
と
し
て
申
請
書
を
提
出
し
た

月
の
初
日
か
ら
１
年
間
で
す
。
申

請
月
よ
り
前
に
遡
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

主な変更点（平成２２年４月～）
１ 自己負担限度額の引下げ
旧：所得に応じて１、３、５万円（月
額）の自己負担
新：原則１万円（月額）の自己負担に軽
減〔但し上位所得層※は２万円（月
額）〕
※上位所得層・・・市町村民税（所得割）
課税年額が２３万５千円以上の世帯

２ 助成対象医療に核酸アナログ製剤を追加
旧：インターフェロン治療のみ助成対象
新：従来のインターフェロン治療に加
え、Ｂ型肝炎の核酸アナログ製剤治
療を助成対象に追加

３ 制度利用回数の制限緩和
旧：インターフェロン治療に係る制度
利用は１人につき１回のみ
新：医学的にインターフェロン再治療
が有効と認められる一定条件を満た
す方については２回目の利用を認め
る。

新
任
医
師
紹
介

☆
平
成
２２
年
４
月
１
日
付
採
用

第一外科医師
しもさと こ

下里 あゆ子

男
性
医
師
に
は
聞
き
づ
ら
い
こ
と
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
お
な
か
や
乳
房

の
こ
と
で
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
外
来
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

耳鼻咽喉科医師
はやし たかひろ

林 崇弘

４
月
か
ら
耳
鼻
咽
喉
科
に
着
任
し
ま

し
た
林
で
す
。
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

整形外科医師
さかきばら せいいちろう

榊原 精一郎

４
月
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
。
専
門

は
、
ス
ポ
ー
ツ
整
形
・
肩
関
節
外
科
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

眼科医師
み しま こういち

三嶋 弘一

専
門
は
緑
内
障
で
す
。
誠
意
あ
る
診

療
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

放射線科医師
もりした え み こ

森下 恵美子

専
門
は
乳
腺
・
婦
人
科
領
域
で
す
。

少
し
で
も
皆
様
の
健
康
や
笑
顔
を
守
る

お
力
に
な
れ
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

放射線科医師
むらかみ しんじゅ

村上 清寿

チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
、
少
し

で
も
病
気
の
診
断
、
治
療
の
一
助
と
な

れ
る
こ
と
を
目
標
に
日
々
精
進
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

循環器科医師
よし だ たい こ

吉田 泰子

腎
臓
は
食
生
活
が
大
き
く
影
響
す
る

臓
器
で
す
。
自
分
の
腎
臓
と
長
く
付
き

合
え
る
よ
う
に
、
一
緒
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

当院を退職しました

★平成２２年３月３１日付退職

内田 研一（眼科医師）

分山 秀敏（整形外科医師）

中西 重夫（耳鼻咽喉科医師）

森田 元穂（放射線科医師）

五明 美穂（放射線科医師）

★平成２２年６月３０日付退職

鈴木 禎

（リハビリテーション科部長）

森本里江子（皮膚科医師）

交通のご案内診 療 科
内科、内分泌・代謝内科、血液内科、神経内科、感染症内科、消化器内科、循環器内科、腎臓内科、呼吸器内科、精神科、
外科、呼吸器外科、脳神経外科、整形外科、婦人科、小児科、眼科、皮膚科、形成外科、泌尿器科、耳鼻咽喉科、放
射線科、麻酔科、リハビリテーション科、歯科口腔外科、救急科、病理診断科

外来診療日
●月曜日～金曜日（祝日及び年末年始を除く。）

予約の方法・予約受付の時間帯等
●電話での予約…９：００～１７：００
●電話番号………………０３‐５２１４‐７３８１

時間外（急患）診療
●連絡先…………………０３‐５２１４‐７７６８（救急診療室）

診療受付時間

８：３０～１１：００まで

１２：３０～１４：３０まで

８：００～１６：００まで

午前の診療

午後の診療

自動受付機（予約のある方のみ）

窓口

ホームページアドレス http : //www.tth-japanpost.jp/
メールアドレス admin@tth-japanpost.jp

ナース
ステーション

看護部
看護師長

横田 桂子

東京逓信病院のご利用案内 ～全科診療予約制を実施しています～

医療福祉の
知識

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
治
療
に

関
す
る
医
療
費
助
成
に
つ
い
て

看
護
の
日
「
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト
」
開
催

第９７号（４）平成２２年７月１日


