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　平成27年4月から診療
を開始していた乳腺外来
は、この4月から院内地
下1階に移り、「乳腺セン
ター」となりました。引
き続き乳がんを中心に診
療を行います。
　乳がんは、日本女性の
悪性疾患罹患率ナンバー
1であり、働き盛りの40

〜50歳台に多く、かつ年々増加しています。ご本人
に限らず、ご家族にも様々な影響を及ぼすため、社
会的に関心の高い疾患です。早期発見と適切な集学
的治療が、乳がん完治への最善策です。
　「乳腺センター」は、より多くの患者さんに受診
して頂くため、毎日受診が可能です。乳がんの疑い
がある患者さんは、初診の当日にマンモグラフィ、
超音波検査を経て針生検までを行えるように体制を
整えています。不安な日数をなるべく少なくするこ
とが、スムーズに治療へ入るきっかけとなるからで
す。
　乳がんの治療は、手術や放射線治療の局所療法と、
内分泌療法、化学療法、分子標的療法の全身療法と
の組み合わせで進めます。針生検によって確定診断
と同時にがんの性質（ホルモン感受性やHER2蛋白
の有無、増殖速度など）を調べ、最も効果的な治療
法を選択します。場合によっては、全身療法を先行
し、病変への効果を確認してから手術を行う術前全

身療法を選択します。また、乳房をすべて切除しな
ければならない場合、人工物（インプラント）や自
家組織（筋肉や脂肪）で乳房を再建する手術も選択
肢の一つとなります。
　乳がんの他に、乳腺には線維腺腫や葉状腫瘍とい
う大きく育つ腫瘍もあり、超音波検査・マンモグラ
フィ・針生検などの精密検査で診断・治療をいたし
ます。
　乳腺センターでは、患者さんにあった最適な治療
を、形成外科・放射線治療の医師、放射線科のスタ
ッフとともにチームを組んで進めて行きます。また、
抗がん剤治療を受ける場合は外来化学療法室のスタ
ッフと情報を共有して、しっかりと治療が受けられ
るようにしています。「あれ？」と思った方は、し
こりがあるわけではないけれども診て貰おうと思っ
た方も、ぜひ乳腺センターをご受診ください。

乳腺センター開設のご案内

外科主任医長
緒方　晴樹

診察室に超音波診断装置を常備。また、マンモグラフィ
は最新の装置です。
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「ダウンセンター」開設に向けて「ダウンセンター」開設に向けて「ダウンセンター」開設に向けて
ダウンの生涯サポート体制
づくり
　ダウン症候群の方の出生
から老後まで、一貫して対
応できる仕組みはまだ日本
にはありませんが、需要は
非常に高いので、当院では
「ダウンセンター」の開設
準備中です。
　小児科対象年齢を越えた

後、特に思春期以降は中心となって健康管理する医
療機関が存在せず、放置されて合併症が生じる例が
あるのは残念なことです。ダウン症候群の生命予後
は以前に比べて飛躍的に改善し、60代以上の方もめ
ずらしくなくなってきました。親御さんだけでケア
を考える時代ではなく、社会の一員として、できる
だけ健康で充実した人生を送ってもらうために、生
涯にわたる健康プランを考え、総合的に対応できる
システムが必要です。
　当科では、15歳以上のダウンの方の診療も積極的
に行っておりますが、今後は院内の関係部署とさら
なる連携を強化しながら、幅広く総合的な対応がで
きるようシステムを充実していく予定です。当面は
小野が中心で担当していますので、ご相談は直接ど
うぞ。
ダウン症候群とは
　現在の日本では新生児600～700人に1人に見られ
る、21番染色体が過剰になる疾患（体質とも言えま
す）です。これは生命現象のひとつとして一定の確
率で起きることなのですが、多くの例では母親の年

齢と相関し、20代での出生確率は1/1000程度ですが、
35歳で1/350、40歳で1/85、と増加します。
　ダウン症候群は小柄で筋緊張低下と精神運動発達
遅滞があり、多くの合併症が知られていますが、症
状にはたいへん大きな幅があります。平均的IQは
30〜59ですが、中には大学を出ている方もいますし、
書家や音楽家として活躍されている方もいます。
　現在のところは、染色体を修正するような根本的
治療の実用化は期待できませんが、合併症をそれぞ
れ丹念に治療することが重要です。特に低年齢のう
ちは感染症にかかりやすく、治るのに時間がかかる
傾向があります。
年齢毎の問題点と対処法
　幼少時は各種の合併症治療と、障害に対する家族
の受容が大切です。この時期に、当科では早期療育
として藤田弘子氏考案の「ダウン症児の赤ちゃん体
操」を取り入れ大変好評です。歩行が可能になれば
言語発達と、その後も表1のように年齢や場面に応
じて課題は絶え間なく存在します。
　栄養面では栄養士が丁寧なサポートを行っていま
す。耳鼻科では聴覚の精査のほか、滲出性中耳炎の
治療では鼓膜チューブ留置の手術もお願いしていま
す。昨年7月からダウン症候群に重点を置いた言語
聴覚士による摂食指導・言語指導も開始しました。
様々な治験も行われていますので、吟味しながら参
加し、ご希望の方には実施できるようにしています。
　当科ではこのように多職種で連携を図りながら、
「ダウンセンター」の一刻も早い開設を目指してい
ます。

小児科部長
小野　正恵

表１　年齢ごとの主な課題と対応
時　期 対　　　　　応

妊 娠 期 遺伝カウンセリング（出生前診断をどう考えるかを含む）
乳 児 期 合併症治療、早期療育の開始、障害受容の心理支援、栄養・摂食指導
幼 児 期 療育、頸椎や足関節チェック（装具や足底版の必要性検討）、摂食・言語指導、聴覚・視覚の精査、児童

扶養手当や障害者手帳の申請など
就 学 時 就学相談、心理検査（IQ測定）、発達障害への対応
学 童 期 定期チェック、生活習慣の見直し
思 春 期 性問題への準備、就労に向けた準備、障害年金申請、急激退行＊
成人期以降 生活習慣病の早期発見・早期治療、定期チェック

＊急激退行：それまで元気に過ごせていたお子さんが、急に元気がなくなる病態
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血尿を指摘されたとき、
どうしますか？

血尿を指摘されたとき、
どうしますか？

【尿潜血陽性とは？】

　健診で行われる尿検査で

は、尿試験紙を尿に浸して

色調の変化を見ることで尿

潜血反応の有無を判別して

います。判定結果は陰性か

ら3+までの数字と記号で

示されます。判定結果が±

～3+の場合は尿中に赤血

球が含まれているか詳しく調べるために、尿沈渣と

いう検査を行います。顕微鏡で尿の沈殿物を観察し、

一視野あたり5個以上の赤血球が観察されれば血尿

と診断します。尿試験紙法は大雑把に血尿の有無を

判定するのに有効な手段ですが、尿の性状（比重、

酸性度、精液、細菌、アスコルビン酸など）によっ

て正しい判定が出ないこともあります。当院の人間

ドックでは、尿試験紙法と尿沈渣を同時に実施して

いるため、正確な血尿の診断が可能です。

【血尿の種類】

　血尿は肉眼的所見、顕微鏡的所見、症状の有無に

よって区別されます。赤ワインのような色の尿は肉

眼的血尿と呼びます。一見正常な尿であっても顕微

鏡で赤血球が見つかれば顕微鏡的血尿と呼びます。

出ている赤血球の量によって色調が変化しますの

で、実は赤味の強さと疾患の重症度とは関係ありま

せん。顕微鏡的所見では赤血球の形に注目します。

血管が破れて出血した場合は赤血球の形は円形です

が、糸球体という尿の濾過装置をすり抜けた赤血球

の形は変形していることが多いのです。変形赤血球

が認められれば、糸球体性腎炎の可能性を疑います。

尿路結石や尿路感染症では疼痛や発熱などを伴う血

尿が良く出ます。そのような血尿を症候性血尿と呼

びます。一方、自覚症状のない無症候性血尿では膀

胱癌や尿管癌などの悪性腫瘍が原因となっているこ

とも多いので、注意深く検査を行います。

【尿潜血陽性（±～3+）を指摘されたら何を心配

すべきでしょうか？】

　『健診でいつも尿潜血1+なのに今年は2+と言わ

れたから病院に来ました』という訴えを良く聞きま

すが、とても怖いことです。当院人間ドックを受診

された約12,000人の尿検査結果を調査しましたとこ

ろ、尿潜血±の40％、尿潜血1+以上の86％は顕微

鏡検査の結果、本当に血尿でした。血尿の原因とな

る病気には①尿路悪性腫瘍（膀胱癌、腎盂尿管癌、

前立腺癌（男性のみ）など）②尿路結石③尿路感染

症④腎臓病（糸球体腎炎、IgA腎症、続発性腎炎、

ネフローゼ症候群など）⑤その他（血管や尿路の異

常、特発性腎出血）などがあります。血尿と診断さ

れた方の数％に尿路悪性腫瘍が見つかったという報

告もありますので、注意が必要です。

【どのような検査を行うのでしょうか？】

　泌尿器科では主に①～③の疾患を念頭に検査を行

っています。まず非侵襲的な検査として、腎膀胱超

音波検査と尿細胞診を行います。50歳以上の男性の

場合は前立腺癌の可能性を念頭に、採血してPSA値

も調べます。尿路結石が疑われる場合はレントゲン

検査を行います。レントゲンに写らない結石もあり

ますが、腹部単純CT検査であれば確実に結石の有

無を確認できます。諸検査の結果、泌尿器科的な疾患

が指摘できない場合には、糸球体腎炎などの内科的

疾患について腎臓内科の先生方に精査をお願いして

います。

泌尿器科
遠藤　圭織
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　栄養管理室の主な業務は、入院患者さんへの食事提供を含む栄養管理と、入院・外来患者さんの栄養指導です。
◎�病態に合わせた治療食を約60種類ご用意しており、安全でおいしい病院食の提供に努めています。行事食、そして
常食をお召し上がりの患者さんには富士見弁当・セレクトメニューの提供を行い入院中の患者さんの気分転換にな
ればと心がけております。食欲低下や味覚の変化、食事のにおいが気になる等、お困りの場合は栄養士がベッドサ
イドに訪問し食事の調節も行っております。

◎食生活との関係が深い疾病について、医師の指示のもと栄養指導を行っております。
　�糖尿病教育入院の患者さんには集団指導で食品交換表についての知識をつけていただき、指示エネルギーの食事を
実際に食べて量を目で確認していただくことが出来ます。
　�個人栄養指導では、個々の生活スタイルを考慮した上で、実践しやすいようなアドバイスを行っております。一度
栄養指導を受けた方は診察の待ち時間に『外来栄養相談』をご利用いただくことが可能です。

　診療受付時間

窓口
午前の診療  8:30 〜11:00
午後の診療 12:30 〜16:00

　自動受付機
　（予約のある方のみ） 8:00 〜16:00

　人間ドックセンター
⃝連絡先…………03-5214-7055、7167
オプションで脳ドック、肺がんドックも行っております。

ご利用案内

　診 療 科
内科、内分泌・代謝内科、血液内科、神経内科、感染症内科、
消化器内科、循環器内科、腎臓内科、呼吸器内科、精神科、
外科（乳腺センター）、消化器外科、呼吸器外科、脳神経
外科、整形外科（関節鏡・スポーツセンター）、婦人科、
小児科、眼科、皮膚科、形成外科、泌尿器科、耳鼻咽喉科、
放射線科、リハビリテーション科、麻酔科（ペインクリニ
ック）、緩和ケア内科、歯科口腔外科、救急科、病理診断科

　外来診療日
⃝月曜日〜金曜日（祝日及び年末年始を除く）

　予約の方法・予約受付の時間帯等
⃝電話での予約…9:00〜 17:00
　（土・日・祝日及び年末年始を除く）
⃝電話番号………03-5214-7381

　時間外（急患）診療
⃝連絡先…………03-5214-7768（救急診療室）

管理栄養士　山田　友香

栄養管理室のご紹介栄養管理室のご紹介

【行事食】

（土曜の丑の日） （正月）

【富士見弁当】

（常食の方） （全粥食の方）

けんこう家族けんこう家族けんこう家族 vol.
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東京逓信病院　電話予約受付番号 03-5214-7381
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　今回から3回にわたっ

て、睡眠についてお話し

ます。

　今回は私自身の経験に

基づいた、睡眠の質につ

いての話です。

　私は自宅で夕食を摂る

ことが少ないのですが、

水曜日は必ず自宅で食べ

ます。「夕食は7時から」と決まっています。アル

コールは出ません。アルコールなしの夕食は30分

で終わってしまいます。結局、8時前には居間か

ら自室に移動します。

　8時から自室でテレビを見はじめます。健康や

食べ物について、これまで知られていない新発見

が最後に披露される番組なのですが、私はこの番

組を見ながら、座ったまま寝てしまい、この結論

を聞いたことがないのです。目が覚めると8時50

分位になっており、番組は終わっています。その

後、音楽を聴きながら雑用をやったりして、夜中

12時に寝ます。3時間で目が覚めて、トイレに行

って、すぐまた寝ます。また3時間寝て、朝6時に

起きます。これが私にとっては最も質の良い睡眠

で、朝の気分は爽快です。

　若い頃のように、6時間続けて眠ることはでき

なくなりました。それでも寝付きは良いですし、

3時にトイレに起きても、またすぐ眠れるので助

かっています。ところが、9時から夜中12時まで

の3時間に、特にやる仕事がないことがあります。

「メールでも打つか」と思い、テレビも電気もつ

けたまま、布団に横になってメールを打ち始める

のですが、毎回のように、携帯電話を持ったまま

眠ってしまいます。気が付くと3時間経っていて

夜中12時になっています。トイレに行って、戻っ

てから、テレビと電気を消して寝れば良いのです

が、「打ちかけたままになっているメールを完成

させよう」と思い、また横になって携帯を持つと、

悲惨なことが起きるのです。また電気をつけたま

ま眠ってしまい、3時に目が覚めます。

　合計6時間眠っているのですが、熟睡しておら

ず、寝た気がしません。疲れが取れていません。

しかし、もう少し寝ようと思って電気を消しても、

もう眠れないのです。同じ6時間でも、暗い静か

な環境で眠るのとそうでないのとは、明らかに睡

眠の質が違います。

　私が時々やるように、布団に入って、横になり

ながら何かをするという中途半端なことはしては

いけません。メールを打つならきちんと起きて打

ち、打ち終わったら、テレビを消して、電気を消

して寝るようにしましょう。

　ある時、「もう眠れないのなら仕方ない。まだ3

時だが起きよう」と思い、椅子に座って携帯のメ

ールを打ち始めました。文章を作り終え、「まだ4

時前だ。保存しておいて、あとで送信しよう」と

思いながら、送信キーを押してしまったのです。

あわてて、「保存すべきメールを誤って送信して

しまいました。申し訳ありません。今後はこのよ

うなことはしませんのでお許し下さい」というメ

ールを、すぐに送信しました。

　直後に、「二回目のメールで目が覚めました」

との返信がありました。

睡眠の質に
　　　ついて

睡睡 眠眠 話話
のの

第 1回

精神科部長
亀山　知道
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東京逓信病院　電話予約受付番号 03-5214-7381

新　　任　　医　　師　　紹　　介
2016年2月1日採用 2016年4月1日採用

皮膚科　医師

山
やまね

根　理
り え

恵

患者さんの思いを尊重し、安
心して治療を受けられるよう
力を尽くしてまいります。よ
ろしくお願い致します。

2016年1月31日退職 橋本　立子 整形外科　医師 尾﨑　優介 小児科　医師

上嶋　祐太 皮膚科　医師 松浦　裕賢 整形外科　医師 鶴見　華子 内科　医師

2016年3月31日退職 宮川　仁平 泌尿器科　医師 新津　吉博 内科　医師

坂口　正高 人間ドックセンター　部長 原　　　済 循環器内科　医師 林　瑠理子 内科　医師

谷口　民樹 脳神経外科　医長 羽尾　曉人 神経内科　医師 田中　督記 内科　医師

川
かわもと

本　俊
としき

樹 脳神経外科　主任医長 佐
さとう

藤　陽
ようすけ

介 泌尿器科　医師

平
ひらおか

岡　久
ひさただ

忠 整形外科　主任医長 白
しらかわ

川　昇
のりひで

英 泌尿器科　医師

木
きむら

村　彰
しょうご

吾 内分泌・代謝内科　医師 竹
たけなか

中　亮
りょうすけ

介 放射線科　医師

沼
ぬまさわ

沢　益
みつゆき

行 内分泌・代謝内科　医師 岩
いわむら

村　　均
ひとし

耳鼻咽喉科　医師

佐
さとう

藤　達
たつや

哉 神経内科　医師 野
の じ

地　秀
しゅういち

一 人間ドックセンター　医師

小
お の

野　雅
まさのり

典 整形外科　医師 尾
おがた

形　侑
ゆ か

香 内科　医師

小
おばた

幡　　勇
いさむ

整形外科　医師 震
しんめい

明あすか 内科　医師

酒
さかまき

巻　美
み ほ

保 形成外科　医師 榎
えのきど

戸　貴
たかよし

祥 内科　医師

当　院　を　退　職　し　ま　し　た

　去る、2月8日に飯田橋アイガーデンにて東京都、千代田区、麹町消防署、麹町消防団、東京逓信病院、近隣企業の
参加で首都直下型地震を想定した災害訓練を行いました。東京逓信病院医療チームは地震によって怪我を負った方々
を、軽症から重症までを選別する“トリアージ”といわれる訓練を主軸として参加させていただきました。皆さんは
“トリアージ”という言葉を聞いたことはありますか？トリアージとは患者さんの重症度に基づいて、治療の優先度
を決定して選別を行うことをいいます。語源は「選別」を意味するフランス語
のtriage（トリアージュ）からきています。この歴史は古く、18世紀のフラン
ス革命まで遡ります。当時のフランス軍衛生隊が始めた、野戦病院でのシステ
ムでした。救急需要が同時多発で起きる戦争や災害では医療資源を効率的に配
分し、最大多数の人命を救うことを目指します。医療者が“トリアージタグ”
と呼ばれるカードを使用し、重症度に応じて色分けします。そのカードを患者
さんの右手首に付けることになっています。このトリアージとは「小の虫を見
捨てて大の虫を助ける」発想で、「全ての患者を救う」という医療の原則から
見れば例外中の例外であり、トリアージを行う医療者にとっても相当のストレ
スとなります。東京逓信病院は近隣の方々と協力し、大規模災害時に備え常に
訓練を行っています。皆様も機会がありましたら、地域の防災訓練に参加され
て“いざ！”という時に備えて頂ければと思います。

に『東京都・千代田区帰宅困難者対策訓練』『東京都・千代田区帰宅困難者対策訓練』『東京都・千代田区帰宅困難者対策訓練』『東京都・千代田区帰宅困難者対策訓練』
参加しました救急総合診療センター 副センター長

救急総合診療科 医長 宮澤　健太郎



人間ドックセンター　受付電話番号 03-5214-7055、7167

1　年に1回は健康チェック

　当院の人間ドックは「男性」と「女性」で曜日が分かれていますので、
気兼ねなくご受診いただけます。
　当院では、当日約8割の結果をお出ししてそれに基づいた成績書をお作り
し、検査結果を医師がご説明いたします。所見があった場合でも当院での
診療の予約が直ぐにとれ、場合によっては当日の内にご受診いただけます。
人間ドック男性　44,300円
人間ドック女性　51,500円　　ですが、プラスして胃の検査を内視鏡に変
更されるのが、お勧めです。（その場合プラス5,400円かかりますが、ごく
初期のガンもわかります。）
　追加のオプション検査や、詳しい内容につきましては、人間ドックセン
ター　電話03-5214-7055、 7167へお問合せください。（平日8：00-16：45）
2　トピックス　「予感」
　スプリング　ハズ　カム、春ですね。春は新しいシーズンの到来で恋の
「予感」や運命的な出会いの「予感」など「予感」を感じる季節です。
　先日、有名な俳優の方が奥様のすすめにより人間ドックを受診され、早
期の胃がんが発見され、内視鏡による処置で海外での公演の時期の延期だ
けで済みそうとの報道がありました。奥様の「予感」でしょうか。
　人間ドックの仕事に関わっていると、「なんか気になって来てみたんだ
よ。」という時に、重要な疾病が発見されたなんてことは、何度も経験す
るところです。
　いわゆる「予感」もあるかもしれませんが、「予感」に頼らず早期発見、早期治療のために、１年に１度の人間ドッ
クが大事です。早期発見、早期治療のために、年に１度は人間ドックをお勧めいたします。

検　　査　　料　　金
（基本コース）

男　性 44,300円
女　性 51,500円

（オプション）
胃の内視鏡検査（FGS） 5,400円
脳ドック 41,200円
肺がんドック 20,600円
前立腺がん腫瘍マーカー（PSA） 2,600円
卵巣がん腫瘍マーカー（CA125） 3,100円
甲状腺刺激ホルモン（TSH） 2,200円
脳性ナトリウム利尿ペプチド（BNP） 2,200円
骨密度（超音波法） 2,200円
血管しなやかさ検査（ABI） 2,200円
胃がんハイリスク検査（ABC） 5,400円
がん腫瘍マーカー検査（CA19-9） 2,600円
がん腫瘍マーカー検査（AFP） 2,300円
がん腫瘍マーカー検査（CEA） 2,300円
がん腫瘍マーカー検査　3種セット 6,000円
頸動脈エコー検査 5,200円
簡易脳ドック 41,200円

当日、約8割の「当日分の成績書」で医師がご説明します。
東京逓信病院の予約も取れます。
追加でオプション検査もございます。

身体測定
呼吸器系
循環器系
腎・尿路系
代謝系

眼科
耳鼻科

肝・胆道系
消化器系
血液系
炎症・その他

人間ドック　男性
身体測定
呼吸器系
循環器系
腎・尿路系
代謝系
当日、約8割の「当日分の成績書」で医師がご説明します。
東京逓信病院の予約も取れます。
追加でオプション検査もございます。

眼科
耳鼻科
婦人科（子宮頸がん検診）
外科系（乳房撮影＋触診）

肝・胆道系
消化器系
血液系
炎症・その他

人間ドック　女性

人間ドックのおすすめ 人間ドックセンター

　看護部では、看護の質向上を目的としたプロジェクトチームを立ち
上げました。その活動の一環として、2015年11月から、毎月1回のペ
ースで、待ち時間のちょっとした合間に役立つ情報を持ち帰っていただけるよう、健康維
持に役立つ情報や季節に合わせたテーマを選定し、ミニ講習会とポスター展示を行ってい
ます。過去には「スキンケア～洗い方・保湿」「手の清潔と咳エチケット」「転びやすくなっていませんか？」「食べる
ときの姿勢・飲み込み方」をテーマに開催し、ご参加いただいた方々からは大変好意的なご意見を頂きました。看護師
だけではなく各分野の専門性を活かした院内全体の活動に広げつつあります。
　診察や会計を待つ時間を有効に過ごしていただき、「ただ待つ時間」から、「この病院に来てよかった」と感じていた
だける時間になったらと思っています。
　今後も、1回/月程度、予防や健康寿命に関連したテーマを中心に継続して開催していく予定です。開催日は不定期と
なっております。イベント開始日に受診されましたら、ぜひお立ち寄りください。お待ちしております。

外来の待ち時間を有効に
過ごしていただくために
外来の待ち時間を有効に
過ごしていただくために
看護部クオリティーマネジメント　吉永　貴世美

ナースステーションナースステーション
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