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入院にあたって
▶理念　基本方針
▶患者さんの権利と責任

▶入院の手続き
▶入院中に必要な持ち物

入院生活
▶診療体制と看護体制
▶病棟・病室・個室利用

▶湯沸室
▶テレビカード
▶食事　▶外出・外泊

▶他医療機関への受診
▶お見舞い・ご面会
▶学生実習　▶盗難防止

▶災害等緊急時
▶患者さんとご家族へ
▶急性期病院としての役割

患者さん安全
　　　のために
▶医療安全　▶感染防止

院内サービス
各種相談窓口

入院費
▶計算方法
▶手続き　▶お支払い方法

▶各種診断書・証明書
▶個室料金のご案内

その他
▶個人情報のお取り扱い
▶病院案内図

入院のご案内

東京逓信病院

入院前にお読みいただき
入院の際は必ずお持ちください。

〒102－8798
東京都千代田区富士見２－14－23
TEL 03－5214－7111（代表）
https://www.hospital.japanpost.jp/tokyo/

入院日時のご案内

入院日　　　月　　日（　　）
　　午前・午後　　　時　　分
　病棟　　　　階　　　病棟
（予定）
　　　　　（　　　　　　科）
手術日　　　月　　日（　　）
検査日　　　月　　日（　　）

Ｊ　Ｒ：中央・総武線　飯田橋駅西口から徒歩約５分
地下鉄：有楽町線・南北線・大江戸線
　　　　飯田橋駅から徒歩約６分
　　　　東西線　飯田橋駅から約９分

交通のご案内
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理念と基本方針 患者さんの権利と責任

理　念

私たちは、患者さんに満足いただける心のこもった
良質な医療を提供し、社会に貢献します。

基本方針

一　患者さんの権利を尊重し、患者さん中心の医療
を提供します。

二　各診療科、各部門が連携をとり、チーム医療を
推進します。

三　病院全体の組織的な取組で、安全性の高い医療
を提供します。

四　医療知識・技術の研鑚に励み、質の高い医療を
提供します。

五　地域医療機関と連携を強化し、地域医療の発展
に貢献します。

六　患者さんにとっても職員にとっても、満足度の
高い病院を目指します。

七　日本郵政グループの一員として、社会に貢献
します。

患者さんの権利

一　患者さんは良質かつ適切な医療を等しく受ける
ことができます。

二　患者さんは自らの医療について、十分な説明と
情報を受けることができます。

三　患者さんは自らの医療を選択、あるいは拒否
することができます。また、他の医師や医療
機関に意見（セカンドオピニオン）を求める
権利があります。

四　患者さんには自らの医療に関する記録や個人
情報が守られる権利があります。

患者さんの責任

理　念

基本方針

患者さんの権利

患者さんの責任

一　患者さんには良質かつ適切な医療を受けるため
に、医療者とともに自ら医療に参加することが
求められます。

二　患者さんには良質かつ適切な医療を受けるため
に、ご自身の身体やこころの状況をできるかぎ
り正確に医療者に伝えることが求められます。

三　患者さんには他の患者さんの安静を妨げたり、
医療者の業務に支障を与えたりしないなど、
病院環境を守ることが求められます。
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入院の手続き

入院の手続きにご用意いただくもの入院の手続きにご用意いただくもの

入院申込書（兼誓約書）
・患者さんご自身並びに連帯保証人様のご署名、ご捺印が
　必要です。

マイナンバーカード（マイナ保険証）又は健康保険証
・入院中、資格情報が変わった時は入退院受付へお申し出
　ください。

診療カード

医療受給者証・自己負担上限額管理票
・お持ちの方のみ

個人情報のお取扱いについて
・確認事項にチェック☑をお願いします。

退院証明書
・過去３ヶ月以内に他の医療機関に入院されていた方に
　限ります。

入院当日、８：30～10：00までに１階入退院受付までお越しください。
10：00を過ぎる場合には入退院受付までご連絡ください。
入退院受付直通（03－5214－7020）
　　　★主治医から入院時間の指定がある場合は、指定された時間に
　　　　お越しください。

子どもの権利

【子どもの皆さんへ】

子どもたちが、ひとりの人として大切にされるために、私たちはここに

ある約束を大切にします。

１．あなたにとって適切で質の高い治療を受けることができます。

２．あなたは、自分の病気や治療について、分かりやすく説明を受ける

ことができます。

３．あなたの治療について、自分の思いや考えを伝えることができます。

また、他の医師や病院に相談することもできます。

４．あなたの体や病気について、秘密が守られます。

５．あなたは、病院でも出来る限り家族と一緒にいることができます。

６．あなたは、病気の時も体調の許す範囲で遊んだり、勉強することが

できます。

７．あなたは、今だけでなくこれからも、希望に応じて医療やケアを受

けることができます。

【守ってほしいこと】

あなたには、次のことを守って欲しいと考えています。

１．あなたの体や気持ちについて、出来るだけ詳しく家族や病院の人に

教えてください。

２．みんなと気持ちよく過ごすために、病院の約束を守ってください。

　 こ　　　　　　 みな

こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひと　　　　　　たいせつ　　　　　　　　　　　　　　　 わたし

　　　　やくそく　　たいせつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　てきせつ　　しつ　　たか　　ちりょう　　 う

　　　　　　　　　　　　　　 じ ぶん　　びょうき　　ちりょう　　　　　　　　　　 わ　　　　　　　　　　 せつめい　　 う

　　　　　　　　　　　　ちりょう　　　　　　　　　 じ ぶん　　おも　　　 かんが　　　 つた

　　　　　　　　　　ほか　　 い し 　 びょういん　 そうだん

　　　　　　　　　　　 からだ　 びょうき　　　　　　　　　　 ひ みつ　　まも

　　　　　　　　　　　　　 びょういん　　　　で　き　　 かぎ　　 か ぞく　　いっしょ

　　　　　　　　　　　　　　びょうき　　とき　 たいちょう　 ゆる　　はん い　　 あそ　　　　　　　 べんきょう

　　　　　　　　　　　　　　いま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 き ぼう　　おう　　　　いりょう　　　　　　　　 う

　まも

　　　　　　　　　　　　つぎ　　　　　　　　まも　　　　 ほ　　　　　　かんが

　　　　　　　　　　　 からだ　　き　も　　　　　　　　　　　　　で　き　　　　　　 くわ　　　　 か ぞく　 びょういん　 ひと

　　　　おし

　　　　　　　　　　　 　き　も　　　　　　　す　　　　　　　　　　　　びょういん　 やくそく　　まも

子どもの権利
こ　　　　　　 けん り
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入院中に必要な持ち物

入院当日は以下のものをお持ちください。入院当日は以下のものをお持ちください。 その他必要に応じて個別にご準備ください。その他必要に応じて個別にご準備ください。
下着類・パジャマ・寝巻
・パジャマ・おむつは有料レンタルもございます
　（※）7ページをご参照ください

履きなれたかかとの覆われた靴
・運動靴・スニーカー・リハビリシューズ等
　スリッパ・サンダル（クロックス等）は危険です

洗面用具・入浴用品
・歯磨きセット・コップ・石鹸・シャンプー等
・日用品はローソン（１階売店）で購入できます

タオル・バスタオル・ティッシュペーパー
・タオル・バスタオルは各２、３枚
・タオル類は有料レンタルもございます（※）

日時の感覚をおぎなうもの日時の感覚をおぎなうもの

時計 カレンダー ラジオやCD機器 新聞や本など

興味のある写真や
大事にしているものなど
興味のある写真や

大事にしているものなど 手帳やメモ帳 鏡 化粧品等

入れ歯とケース 綿棒 メガネや補聴器

いつもの習慣や馴染みのあるものいつもの習慣や馴染みのあるもの

五感をおぎなう・清潔面に関すること五感をおぎなう・清潔面に関すること

お箸・スプーン・プラスチックコップ等

イヤホン・時計・カレンダー
・病室のTVはイヤホンを使用して視聴していただきます
・イヤホンはローソンで購入できます

お薬（ご使用の全てのお薬）
・お薬手帳､お薬説明書(病院・薬局作成の説明書)､自己血糖測定
　器具一式（持参されたお薬は使用しない場合もあります）

お水・お茶
・各病棟の自動販売機やローソンで購入できます

寝　衣
・基本的にレンタルをお願いします

Ｔパンツ等
・病棟、ローソンでも
　ご購入できます

手術を受けられる方は以下のものも必要です。
また、手術により準備品が異なりますので、外来にてご説明します。

入院によって生活にお手伝いが必要になった時、
持参していただきたいものの例
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入院生活

病棟の診療体制・看護体制病棟の診療体制・看護体制
１　診療体制
　＊医師は診療科別に分かれて主治医を決めています。
　＊夜間及び休日の緊急時は原則として当直医が診療にあたります。
２　看護体制
　＊当院は健康保険法に基づいて７対１看護体制をとっています。
　＊看護師の勤務体制は２交代になっています。
　＊受け持ち看護師制をとっています。
　　（交代勤務のため、受け持ち看護師が不在の場合は別の看護師が担当します。）

病棟・病室・個室利用病棟・病室・個室利用
＊一般病室は４人室・６人室で各病床には、テレビ・冷蔵庫（いずれも有料テレビカード式）・
保管金庫付床頭台・ロッカー・共同洗面台を設置しております。
＊入院病棟は、病室の利用状況により入院予定の診療科のある病棟でない場合があります。
また、入院中、病状等により病室又は病棟を移動していただく場合がございますので予
めご了承ください。
＊個室をご希望される場合は、入院説明時、入院申込時にご相談ください。利用状況によ
りご希望に添えない場合もございますので、予めご了承ください。
＊個室の料金はご利用時間に関係なく、１日単位（０：00～24：00）で入院日・退院日
もそれぞれ１日として計算されます。
＊消灯は21：30となっております。他の患者さんのご迷惑とならないようご協力をお願
いします。

湯　沸　室湯　沸　室
＊各病棟に約90℃のお湯が出る湯沸かし器を設置しております。
　≪ご利用時間　６：00～21：00≫

(※)患者衣・タオル等のレンタル及び
紙おむつの院内提供のご案内

(※)患者衣・タオル等のレンタル及び
紙おむつの院内提供のご案内

患者衣、タオル　レンタルについて

　入院生活で必要となる衣類・タオル等を患者さんご自身が希望されるセット内容をご選
択いただき、レンタルにてご利用いただくシステムです。
　料金は１泊定額制で、委託業者配布スタッフが毎日病室までお伺いします。
　＊患者衣、タオルレンタルは病院の会計と別料金になリます。

　その他、マジックテープ式の患者衣（550円（税込）／1日）や付添寝具レンタル
（1,100円（税抜） ／1日）も行っておリますので、病棟看護師までお問い合わせください。

 Ａセット 患者衣(浴衣型／甚平型)･バスタオル･フェイスタオル 1泊／638円（税抜）
 Ｂセット 患者衣(浴衣型／甚平型） 1泊／484円（税抜）
 Ｃセット バスタオル･フェイスタオル 1泊／484円（税抜）
 オプション ガウン(オプションのみのご利用はできません） 1泊／220円（税抜）

セット セット内容 料　金

おむつ等を使用されている患者さん・ご家族へ

　おむつには様々な種類があリますが、当院では漏れが少なく、かぶれなどが起きにくい
肌触リ、尿の逆戻リによる皮膚のムレなどに対応できるような製品を用意しました。患者
さんの状態、手術等で一時的に使用することができるように１枚単位で提供しておリます。
　おむつ等は日常生活品となリますので、「院内のおむつ等」を使用された場合には、実
費負担となリます。使用料金は入院費のお支払い時にご請求させていただきます。
　「院内のおむつ等」の使用をご希望される方は、病棟看護師にお申し出ください。

 種　類 料金（税込１枚） 種　類 料金（税込１枚）
 おむつ(テープ型)Ｓ 135円 おむつ(パンツ型)Ｓ 115円
 おむつ(テープ型)Ｍ 145円 おむつ(パンツ型)Ｍ 125円
 おむつ(テープ型)Ｌ 165円 おむつ(パンツ型)Ｌ 135円
 おむつ(テープ型)LL 185円 おむつ(パンツ型)LL 145円
 尿とリパット 45円 フラットタイプ 60円
 大容量尿とりパット 85円 Ｔパンツ 500円
 軟便安心パッド 175円 腹帯(ベリーナ フリー又はLL) 770円
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入院生活
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撮 影 禁 止 録 音 禁 止

外出・外泊外出・外泊
＊外出・外泊をする場合は要件があり、その都度、医師の許可と「申請書」の提出が必要
です。
＊無断で外出・外泊された場合、入院の継続が困難になる場合があります。

入院中の他医療機関への受診入院中の他医療機関への受診
＊保険診療の制度上、入院中の他医療機関への受診や、薬の処方を受けることは、原則禁
止されております。
　入院中の他医療機関への受診は必ず、事前に医師・看護師へご相談ください。
　なお、無断で本人ないしご家族が受診された場合は、保険が適応されず全額、自費で後
日お支払いいただくことになります。

お見舞い・ご面会お見舞い・ご面会
＊お見舞い・ご面会のできる時間は原則次のとおりです。
　15：00～ 18：00（30分以内厳守してください。）
　１日３名まででお願いします。
　中学生以下の面会はご遠慮下さい。
＊お見舞い・ご面会の方は、１階病院玄関（防災センター）で受付をしていただき、面会
証を見えるように首から下げてください。
＊各病棟には面会コーナーを設けておりますので、個室以外に入院されている方は、面会
コーナーを利用されますようご協力ください。
＊他の患者さんのプライバシー保護のため、院内での録音、写真撮影、ビデオ撮影は固く
お断りします。
＊伝染性の病気にかかっている方、熱のある方はお見舞い・ご面会は固くお断りしており
ます。
＊生花やフラワーアレンジメント、鉢植えの植物は原則禁止しております。
　アレルギー症状や、スポンジ・水に細菌の繁殖が起こり、入院されている患者さんには
キケンなことがあります。
＊特別な事情で時間外にお見舞い・ご面会をご希望の場合は看護師までお申し出ください。

テレビカードテレビカード
＊１枚の「テレビカード」でテレビ、冷蔵庫、洗濯機、乾燥機、個室の電話、ファックス
がご利用できます。カードは各病棟の面会コーナーに設置の自動販売機で販売しており
ます。（１枚1,000円）また、１階コインロッカー横に自動販売機と、精算機も併設し
ております。
★テレビは１枚で1,000分（約16.5時間）視聴できます。
★冷蔵庫　１日200円
★洗濯機　１回200円　　　乾燥機　１回（30分）100円
　一体型全自動洗濯乾燥機　標準コース400円　洗濯のみ200円
　　　　　　　　　　　　　少量コース300円　乾燥のみ100円
　≪ご利用時間　６：00～20：00≫
★電話（個室のみ）距離・時間に応じた料金体系となっています。
＊インターネット（各病棟面会コーナー）及び個室のインターネット有線LAN回線利用
料は無料です。

食　　事食　　事
＊入院中の食事は、治療の一環として提供されます。飲食物の持ち込みは、医師・看護師
にご確認いただき、管理はご自身でお願いします。
＊一般食（常食）は、Ａ・Ｂ２種類のセレクトメニューをご用意しております。Ｂ献立を
ご希望の方はセレクト用紙をナースステーションにお出しください。
　Ｂ献立を選択されると別途料金がかかります。
　詳細は、入院後配布される『週間予定献立表』をご参照ください。
＊入院の際には、お水、お茶類は各自でご準備いただくか、
　各病棟の自動販売機や給湯器、院内コンビニエンスをご利用ください。
　なお、病状により移動が困難な方は、スタッフにお申し出ください。
＊アレルギー食品のある方は医師または看護師にお申し出ください。
＊はし、スプーン、湯呑等は患者さんご自身での準備をお願いします。
＊お食事時間は、
　朝食８：00頃、昼食12：00頃、夕食18：30頃となっております。
　食事が不要の場合は、食事時間の２時間前までに看護師までご連絡ください。
　食事中止のご連絡をいただけない場合は食費をご負担いただくことになります。
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＊持ち込み品について（次のものは持ち込みをお断りします。）
　・お酒等アルコール類（入院中の飲酒は固くお断りします。）
　・電化製品（電気毛布・加湿器・空気清浄機等病室の電気の容量、安全及び衛生上の観

点からご遠慮いただいております。）
　・動物（ペット）
　・危険物（刃物類、可燃性・引火性物質）
＊病棟内には公衆電話は設置されておりませんが、携帯電話は個室・面会コーナー・食堂
で使用できます。多床室での通話及び撮影等は禁止です。
＊当院は敷地内全面禁煙となっておりますので、敷地内での喫煙を継続された場合は治療
を中止し、退院していただきます。
＊他の患者さんや当院職員への身体的暴力・暴言、セクハラ・ストーカー行為があった場
合は治療を中止し、退院していただきます。
＊医師・看護師などへの過剰な要求、文書作成などの強要、執拗な面談を求めるなどは一
切応じられません。場合によっては、治療を中止し、退院していただきます。
＊ドナーカード・リビングウイル・宗教上の理由による輸血拒否をされる患者さんは必ず
事前に医師へ意思表示してください。なお、当院では輸血拒否に対しては「相対的無輸血」
(輸血が生命維持に必要な場合は輸血を行うこと)を基本方針としています。
＊上記などで診療や治療が続行不可能と判断し、病院の運営・管理に支障をきたすと考え
られる場合、退院を求めたり、必要に応じて警察に通報します。
＊私物は自己管理をお願いします。入れ歯や補聴器、眼鏡、指輪等を破損・紛失しても病
院は責任を負いかねますのでご注意ください。

患者さんとご家族へ患者さんとご家族へ
＊診療行為は患者さんの病気の治療、あるいは病気の進行をくい止めるために行われます
が、多少なりとも危険を伴います。治療を受けるかどうかは説明を聞かれた上で、患者
さん本人が最終判断をしてください。また、治療が病気になる前の状態への回復を約束
するものではないことをご了承ください。
＊診断、検査、治療等でわからないことは、遠慮なく主治医、担当医、看護師へお尋ねく
ださい。また、その内容を理解していただき、合意の上で診療を受けてください。
　理解・合意できない場合はその旨をお申し出ください。
＊当院では感染予防対策に全力を注いでいますが、万一院内感染等が発生した場合は、治
療計画や入院期間を変更することがありますので、ご理解とご協力をいただきますよう
お願い申し上げます。

患者さんとご家族へのお願い

研修医制度・学生実習研修医制度・学生実習
＊当院では臨床医学・医療を志す研修医および学生が指導者の管理のもと、診療や検査、
処置等の実習や見学を行う場合があります。
　当院はこれからの医療を担う医療人の育成にも努めておりますので、皆さまのご理解、
ご協力をお願いいたします。

盗難防止盗難防止
＊病院内には患者さんの他、お見舞いの方や、その他大勢の出入りがあるため、職員一同、
盗難には注意しておりますが、患者さん各人におかれましても被害に遭わないよう、
ご注意ください。
＊貴重品はロッカーや金庫（セーフティーボックス）に保管し、必ず施錠して、鍵は常時
身につけていただくようお願いします。
　・多額の現金はお持ちにならないようお願いします。
　・貴重品はお持ち込みにならないようお願いします。また、パソコン・タブレット端末

等の持ち込みは極力お控えください。
＊万一盗難、紛失、破損に遭われた場合でも、当院は一切の責任を負いかねます。
　自己責任の下、鍵の管理を含め厳重にご注意ください。

災害等緊急時災害等緊急時
＊ご入院中、地震、火災の時は当院職員が安全な場所へ誘導いたしますので、あわてず落
ち着いて、指示に従ってください。
　・災害が発生したときのために、非常口をご確認ください。
　・災害時、避難する際はタオル等で口、鼻を覆ってください。
　・避難する際は、荷物は絶対にお持ちにならないでください。
　・災害時エレベーターは最寄りの階に自動で停止しますので、
　　速やかにお降りください。
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入　院

退　院

退　院

退院支援

相　談

転　院

自 宅 等

東京逓信病院

医療福祉相談室

他の医療機関
（療養型病院・リハビリテーション病院・

介護老人保健施設等）

患者さんの安全のために

医療安全対策医療安全対策
※バーコード付きリストバンド装着
　患者さんの間違いを防ぐため
に、バーコード付きリストバン
ドの装着をお願いしています。
　入院から退院されるまで、外さずにご装着ください。
　なお、リストバンド装着により、皮膚の炎症やかゆみ、違和感が強い場合には病棟看護
師にお申し出ください。
※お名前の確認
　当院では、点滴・検査などを行う際には、そのたびごとに、患者さんのお名前を次のよ
うに確認し、間違い防止に努めています。
　安全な医療を行うための確認ですので、ご理解・ご協力をお願いいたします。
　①「フルネームを名乗ってください」
　②「リストバンドをお見せください」
　　（夜間でもリストバンドで確認することがあります。）
※転倒防止
　当院では、安全な入院生活をお過ごしいただけるように、
転倒・転落の防止につとめています。入院生活は、慣れない
環境により、転倒しやすくなります。
以下の点にご協力ください。
　①入院時の履物は「かかと」を覆うタイプのもので、ヒールのない、履き慣なれた靴を

ご用意ください。スリッパやサンダルは、脱げたり、滑って転倒する恐れがあり、
とてもキケンですので、お止めください。

　②ご自宅で転倒・転落したことがある方、転倒・転落の不安がある方は、病棟看護師に
お知らせください。転倒に関した質問をさせていただきます（転倒・転落予防問診票）。

　③ご自分で動くこと、物を取ることに不安のある患者さんは、遠慮せずにナースコール
で看護師にお知らせください。

※個人の尊厳と行動制限
　当院では、個人の尊厳が重要と考えています。入院中、意思疎通の図りづらい状況によ
り生命の危機や病気回復を妨げる危険がある場合は、ご家族の同意のもとで（緊急時を除
く）、やむを得ず必要最低限の身体拘束を行う事があります。細心の注意を払いながら拘
束させて頂き、実施中も早期解除に向けての検討を行っていきますので、お気づきのこと
がありましたら主治医または看護師にお申し出ください。

例　逓信 太郎（テイシン タロウ）

　　0123-45-6 M

　当院は、急性期病院の役割を担っています。急性期とは、急激に発症した重篤な病気の
“発症から病状が安定するまでの期間” をいいます。急性期病院とは、高度な医療を施さ
ないと生命に異常を生じてしまうような病気を集中的に治療する病院です。
　そのため、重症あるいは病状が不安定な患者さんを受け入れられるよう常に病床を確保
しておく必要があリます。このような理由から、病状が安定した患者さんには、医師とご
相談の上、なるべく早期（長期になる場合でも、原則３か月以内）に退院していただき、
他の医療施設やご自宅で療養されることをお願いしておリます。退院や転院、療養に関す
るご相談には１階「医療福祉相談室」を設けておリますのでご利用ください。
　転院等に際しましては、患者さんのご意向を尊重し適切な医療機関などへご紹介できる
よう努めておリます。
　早急に入院・治療を行わなければ生命に重篤な危険のある方をひとりでも多く受け入れ
るため、患者さま及びご家族の皆様方のご理解、ご協力の程、何卒宜しくお願い申し上げ
ます。

ご入院の患者さんとご家族の方へ
－急性期病院としての役割のご理解とご協力について－
ご入院の患者さんとご家族の方へ

－急性期病院としての役割のご理解とご協力について－
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医療従事者が使用するマスク、手袋等について
★当院では、ウイルスや細菌の感染から患者さんを守るため、医師や看護師等、医
療従事者はマスクを着用しております。

★処置や注射の時に医師、看護師は手袋をつけることがあります。手袋は患者さん
ごとに交換しております。

★診察の前後に手指衛生を行っております。

面会時の感染予防について
★面会は、病棟以外の場所も含め、原則制限しています（小児科病棟、緩和ケア病棟、
血液内科病棟は当該病棟へお尋ねください）。なお、中学生以下のお子様は原則ご
遠慮いただいております。

★面会時は、手洗い、手指消毒、マスクの着用、等の標準的な感染予防対策をとっ
ていただくようお願いします。

★37℃以上の発熱、のどの痛み、咳嗽、嘔吐、下痢、発疹、目が赤い、同居のご家
族にも同様の症状が１週間以内に新たに出現した場合は、面会をご遠慮ください。

効果的なアルコール手指消毒の方法

　安全な療養環境を提供するために、入院患者さん、ご面会の
方は以下の点についてご理解、ご協力をお願いします。

手指衛生、マスクの着用について
★院内では、①個室から出る時、あるいは多床室でご自身のベッドを離れる時、②他
の人と接する時・会話する時は、マスクを着用してください（ 食事・洗顔・歯
磨きなどの場合は除く） 。なお、マスクはご持参ください。お持ちでない場合は
自動販売機をご利用ください。

★接触からおこる感染を予防するために、手洗いや手指の消毒が重要です。お食事
の前やトイレの後、院内の手すりや設備に触れた後などに是非、流水と石鹸での
手洗いやアルコール手指消毒剤のご利用をお願いします。
★速乾性擦式手指消毒剤は、１階外来・病院玄関、病棟・病室の出入り口に設置し
てあります。また、病室内の手洗い設備もご利用いただけます。

　なお、アルコールアレルギーのある方は看護師までお申し出ください。

院内感染予防対策院内感染予防対策

アルコール手指消毒剤
マスク自動販売機

病院玄関

アルコール手指消毒剤設置場所
病室
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患者図書室『ゆうゆうひろば』患者図書室『ゆうゆうひろば』
＊患者図書室『ゆうゆうひろば』を10階に開設しています。
　図書は病気・治療に関する解説本や食事療法・栄養・検査・薬に関する本などを
約1,000冊ほど取り揃えています。

　室内での閲覧のほか、入院中の患者さんには貸し出しサービスも行っています。
　また、病気・治療についてインターネットで検索できるパソコンもご用意してお
ります。

　患者さん、ご家族の方、どうぞご自由にご利用ください。

ご利用時間
平日　 ９：00～12：00
　　　13：00～17：00
土曜・日曜・祝日はお休み

駐車場のご案内駐車場のご案内
＊駐車場は有料で約100台駐車できます。
　お見舞い・ご面会・外来患者さんは割引の対象になりますので、駐車手続きカウ
ンター又は防災センターへお申し出ください。

＊当院には入院患者さん専用駐車場のご用意はありません。
　入院当日、自家用車でご来院の場合は必ず運転者を同伴
　するようお願いします。

★ゆうちょ銀行ATM
　平　日　　　　９：00～18：00
　休業日　　　　土曜・日曜・祝日
　　　　　　　　ATMは、ゆうちょ銀行と提携している
　　　　　　　　金融機関からのお引き出しも可能です。

★JP LAWSON（ローソン）
　年中無休　　　７：30～21：00
　＊切手、はがき、印紙、レターパックを販売しております。
　＊郵便ポストは店内に設置しております。
　＊ゆうパックの取り扱いを行っております。

★ヘアサロン
　（医療向けウィッグ取り扱い店）
　時　間　　　　９：00～16：00
　営業日　　　　火曜日・木曜日・金曜日
　　　　　　　　＊ご予約優先　病室出張カットも行っております。
　　　　　　　　予約は病院内線電話（7698）にて

★レストラン
　平　日　　　　　11：00～14：00
　ラストオーダー　13：30
　定休日　　　　　土曜日・日曜日・祝日

院内サービス・各種相談窓口
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DPCによる計算

包括
評価

出来高
評価

注　射 処　置

検　査 画像診断 入院基本料

初診料 医学管理料 手　術

麻　酔 内視鏡 高額処置

放射線治療 リハビリ 精神科療法

施設基準による加算 食事療養費

投　薬 診断群分類別
の１日あたり
の定額入院費
×入院日数

入　院　費

入院費の計算方法入院費の計算方法
＊当院ではDPC「包括評価算定方式」により、入院費を計算しております。DPCによる
入院費は、ご入院の患者さんにおいて、『もっとも医療資源が投入された傷病名』を基
本に「その他の傷病名」「病状」「検査」「治療内容」に応じて厚生労働省が定めた診断
群分類ごとに１日分当たりの定額医療費に医師の手技料や病院ごとの施設基準による加
算などをプラスして計算します。

＊DPCで計算する「入院日数」には、診断群分類ごとに上限があり、上限を越えた入院
期間は出来高方法により計算されます。
＊院内感染等により治療計画や入院期間に変更が生じた場合もDPCによる包括計算がな
されますので、入院費は入院日数に応じた計算となります。ご理解とご協力をいただき
ますようお願い申し上げます。
＊入院したときの食事代は１食あたりの計算になります。
　１食あたりの負担額は510円です。
　（所得により負担額が軽減される場合があります）
　セレクトメニューのＢ献立を選択されると別途料金がかかります。

医療福祉相談室
＊入院や退院、転院などに伴って起こる患者さんやそのご家族のさまざまな問題、退院後
の在宅ケア、疾病に関する医学的な質問並びに生活上及び入院上の不安等などについて、
ご相談をお受けします。
　ご利用の際には、主治医、看護師へお申し出いただくか、医療福祉相談室をお訪ねくだ
さい。ご予約がなくてもご利用は可能ですが、相談が重なる場合がありますので、事前
にご連絡いただけるよう、お願いいたします。

＊相談時間　平日８：30～17：00
　診療棟１階　医療福祉相談室
　電話　03（5214）7728【医療福祉相談室直通】

がん相談支援センター
＊当院をご利用の患者さんやご家族でがんに関わるご相談がある方は、専門スタッフがさ
まざまな不安、心配事や疑問点について解決できるようお手伝いさせていただきます。
相談は無料です。
　ご希望の場合は予約制となっておりますので、医師、病棟看護師へお申し出いただくか、
お電話にてご連絡ください。

＊相談時間　平日９：00～16：30
　診療棟１階　がん相談支援センター
　（ご希望があれば、病室まで訪問いたします。）
　電話　03（5214）7398【がん相談支援センター直通】

＊がん相談支援センターでは、がんサロン『さくら』を開催しています。

各種相談窓口各種相談窓口
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ご退院・お支払いの手続きご退院・お支払いの手続き
＊入院費は、ご退院時のほか、ご入院中も月締めで翌月10日頃に『入院費のご案内』に
てご請求させていただきます。
＊お支払い・ご退院時にご用意いただくもの
　１　マイナンバーカード（マイナ保険証）又は健康保険証
　２　診療カード
　３　入院費（ご退院当日までの分を請求いたしますので、お支払いの上、ご退院くださ

い。）
＊土曜・日曜・祝日にご退院を希望される場合は、事前に病棟の看護師長にお申し出くだ
さい。

入院費のお支払い方法入院費のお支払い方法
＊入院費のお支払いは原則
　平日８：30～16：30　「入退院窓口」
　平日時間外深夜・土曜・日曜・祝日は、「時間外窓口」になっております。
　なお、土曜・日曜・祝日は休日体制のため、救急の患者さん、退院の患者さんの手続き
が集中し、お待ちいただく場合がございます。ご理解、ご協力をお願いいたします。
＊お支払いは現金のほか、クレジットカード・デビットカードがご利用いただけます。
　（三菱UFJニコス・VISA・MASTER・JCB・AMERICAN EXPRESS・Diners・DISCOVER）

＊領収書は確定申告、高額療養費など、各種証明に必要です。
　再発行はできませんので大切に保管してください。
＊入院費は退院後に追加の料金が発生する場合や、入院中の病状の経過や治療内容によっ
て診断群分類が変更となった場合、退院時などに前回支払額との差額の調整を行うこと
があります。

各種診断書・証明書各種診断書・証明書
＊診断書・証明書を依頼される場合、診療棟１階中央受付の１番文書窓口へお越しくださ
い。作成には２週間程度のお時間をいただいております。
＊診断書・証明書は患者さんの大切な個人情報ですので、お申し込み、お受け取りは原則
患者さんご本人であることを確認した上で、承っております。
　ご家族等の代理人が依頼される場合には、患者さんからの委任状等が必要になります。
その場合、患者さんと依頼者の方とのご関係が分かるような資料をお持ちください。

病院指定様式

診断書 5,500円
通院・入院等、各種証明書 4,400円
（18歳未満） （1,100円）

公費負担申請関係

各診断書・意見書等 各6,600円

健康保険・共済組合関係

傷病手当金意見書 100点（保険適用）
入院附加金請求書 4,400円
入院見舞金支給申請書 4,400円
傷病共済継続支給申請書等 4,400円
医療等の状況（学校関係） 無　料

自賠・労災関係

自賠診断書 7,700円
国家公務員休業補償請求書 7,000円（非課税）
障害の状態に関する診断書 7,000円（非課税）

保険会社関係

入院・通院・手術証明書 7,700円
病状調査書 7,700円

診断書
証明書等

種　　類 料　　金（税込）
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個室料金のご案内個室料金のご案内

＊消費税10％を含む金額です。

個室区分 病棟・室数 設　備１日利用料＊

一般個室

14,300円 ９階西　１室
18,700円 ９階東　１室

22,000円 ９階西　２室

― テレビ
冷蔵庫
電話（カード式）
保管金庫付床頭台
洗面台
インターネット回線環境
（有線LAN方式）

上記のほか
ブルーレイ再生機

テレビ（カード式）
冷蔵庫・ロッカー

上記一般個室のほか
ミニキッチン
応接セット
アメニティ用品

トイレ

トイレ
シャワー

トイレ
ユニットバス

５階西　１室
６階西　１室
７階西　１室

４階西　４室
５階西　４室
６階西　４室
７階西　３室
９階西　３室

５階東　５室
６階東　４室
７階東　５室
８階西　６室
８階東　６室
９階東　３室
９階西　１室

４階西　３室
５階西　２室
５階東　４室
６階西　３室
６階東　４室
７階西　２室
７階東　４室
８階西　２室
８階東　３室
９階東　２室

６階東　１室
９階東　１室

９階東　１室

９階東　１室

20,900円

26,400円

29,700円

33,000円

5,500円

44,000円

55,000円

簡易個室

テレビ・冷蔵庫
ロッカー―７階西　１室7,700円

特別室

　東京逓信病院は、患者さんに信頼される医療サービスを提供していく上で、患者さんの
個人情報の適切な保護と取り扱いが重要なテーマであると認識し、個人情報保護に関する
基本方針を定め、これを実行しております。
　・事前に別紙にてお渡ししております、

「ご入院患者さんへ－個人情報のお取り扱いについて－」の確認事項にて、お申し出
がない限り、

　１．お見舞い・ご面会に来られた方で病室の場所がわからない方には、病棟及び病室番
号をご案内しております。

　２．患者さんご本人の病状をご家族等の方にご説明することがあります。
　３．患者さんの取り違えを防止し、業務を適切かつ安全に実施するとともに患者さんが

ご自分の病室を間違えないよう病室（ベッドネーム）及び病室外で患者さんの名札
の掲示を行っています。

　４．ご入院中で緊急性を認めた場合、患者さんやご家族をお呼び出しする場合がござい
ます。

　５．お電話での患者さんご本人が入院していることや病室・病状のお問い合わせについ
てはお答えしません。

　６．治療、入院予約の変更、療養の給付・保険証の確認など、緊急性を認めた内容につ
いて患者さんご本人にご連絡させていただく場合があります。

　７．郵便物や小荷物、お見舞い品などは受け取りいたしません。

　以上について、ご質問やご相談のある患者さん又はご家族の方はお申し出ください。
　お申し出いただいても不利益になることは一切ありません。ご相談の上、当院でできる
範囲において一定の配慮をさせていただきます。
　なお、特定の人に限って、お見舞い・ご面会及びお電話の取り次ぎを指定されることは、
実務上困難ですので、ご理解お願いいたします。一度お申し出いただいたご希望は、いつ
でも変更することが可能です。ご質問、ご相談は医事課窓口企画係又は医療福祉相談室で
承ります。お気軽にご利用ください。

個人情報のお取り扱い
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個室料金のご案内個室料金のご案内

＊消費税10％を含む金額です。

個室区分 病棟・室数 設　備１日利用料＊

一般個室

14,300円 ９階西　１室
18,700円 ９階東　１室

22,000円 ９階西　２室

― テレビ
冷蔵庫
電話（カード式）
保管金庫付床頭台
洗面台
インターネット回線環境
（有線LAN方式）

上記のほか
ブルーレイ再生機

テレビ（カード式）
冷蔵庫・ロッカー

上記一般個室のほか
ミニキッチン
応接セット
アメニティ用品

トイレ

トイレ
シャワー

トイレ
ユニットバス

５階西　１室
６階西　１室
７階西　１室

４階西　４室
５階西　４室
６階西　４室
７階西　３室
９階西　３室

５階東　５室
６階東　４室
７階東　５室
８階西　６室
８階東　６室
９階東　３室
９階西　１室

４階西　３室
５階西　２室
５階東　４室
６階西　３室
６階東　４室
７階西　２室
７階東　４室
８階西　２室
８階東　３室
９階東　２室

６階東　１室
９階東　１室

９階東　１室

９階東　１室

20,900円

26,400円

29,700円

33,000円

5,500円

44,000円

55,000円

簡易個室

テレビ・冷蔵庫
ロッカー―７階西　１室7,700円

特別室

　東京逓信病院は、患者さんに信頼される医療サービスを提供していく上で、患者さんの
個人情報の適切な保護と取り扱いが重要なテーマであると認識し、個人情報保護に関する
基本方針を定め、これを実行しております。
　・事前に別紙にてお渡ししております、

「ご入院患者さんへ－個人情報のお取り扱いについて－」の確認事項にて、お申し出
がない限り、

　１．お見舞い・ご面会に来られた方で病室の場所がわからない方には、病棟及び病室番
号をご案内しております。

　２．患者さんご本人の病状をご家族等の方にご説明することがあります。
　３．患者さんの取り違えを防止し、業務を適切かつ安全に実施するとともに患者さんが

ご自分の病室を間違えないよう病室（ベッドネーム）及び病室外で患者さんの名札
の掲示を行っています。

　４．ご入院中で緊急性を認めた場合、患者さんやご家族をお呼び出しする場合がござい
ます。

　５．お電話での患者さんご本人が入院していることや病室・病状のお問い合わせについ
てはお答えしません。

　６．治療、入院予約の変更、療養の給付・保険証の確認など、緊急性を認めた内容につ
いて患者さんご本人にご連絡させていただく場合があります。

　７．郵便物や小荷物、お見舞い品などは受け取りいたしません。

　以上について、ご質問やご相談のある患者さん又はご家族の方はお申し出ください。
　お申し出いただいても不利益になることは一切ありません。ご相談の上、当院でできる
範囲において一定の配慮をさせていただきます。
　なお、特定の人に限って、お見舞い・ご面会及びお電話の取り次ぎを指定されることは、
実務上困難ですので、ご理解お願いいたします。一度お申し出いただいたご希望は、いつ
でも変更することが可能です。ご質問、ご相談は医事課窓口企画係又は医療福祉相談室で
承ります。お気軽にご利用ください。

個人情報のお取り扱い
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MEMO病院案内図

患者図書室「ゆうゆうひろば」

血液内科　内分泌・代謝内科 緩和ケア

東　病　棟 西　病　棟

10F
9F

呼吸器内科　腎臓内科 消化器内科　神経内科8F
神経内科　呼吸器外科　耳鼻咽喉科 循環器内科　神経内科7F

整形外科 脳神経外科　皮膚科　泌尿器科　形成外科6F
外科 地域包括ケア5F

4F
手術室　ICU 　CCU　透析室3F

2階
フロア

1階
フロア

地下1階
フロア

形成外科
診療室

外科・呼吸器外科
乳腺センター

内科
処置室

療養
指導室

生理機能
検査室

リハビリ
テーション科

美容室

JPローソン

地域連携室
医療福祉相談室
患者支援センター

がん相談支援センター

薬お渡し口

ATM

リハビリ
テーション
訓練室

食堂

レストラン

歯科
口腔
外科

栄養
相談内　　　　　　科 婦人科

耳鼻咽喉科

内視鏡センター

化学療法センター
採血採尿

MRI

中　庭
中　庭

中　庭

自動精算機 自動
精算機

玄関 調剤薬局 病棟玄関

中央受付
紹介状窓口

放射線科
受付

超音波室
エコー室 放射線

治療

入退院
受付 自動再来

受付機

中　庭

中　庭

皮膚科・形成外科

精神科 脳神経外科

麻酔科

小児科

X線撮影室
X線撮影室

CT アイソトープ

眼　科

整形外科

泌尿器科

救急診療室

階
段

エスカレーター

エスカレーター

エスカレーター

ロビー

EV 採
尿
室

採
血
室

EV
EV

E
V
E
V

総合
案内 階段 EV

階段 EV
栄養
管理室

小児科　眼科　循環器内科



外堀通
東京メトロ
有楽町線・南北線
都営大江戸線
B2a 出口

東京メトロ東西線
A4 出口

診療棟・病棟

◀至新宿 JR中央・総武線
JR飯田橋駅

東京逓信病院

至千葉▶交番

日本歯科大飯田橋
郵便局

〒

西
口

東
口

目
白
通

早
稲
田
通

入院にあたって
▶理念　基本方針
▶患者さんの権利と責任

▶入院の手続き
▶入院中に必要な持ち物

入院生活
▶診療体制と看護体制
▶病棟・病室・個室利用

▶湯沸室
▶テレビカード
▶食事　▶外出・外泊

▶他医療機関への受診
▶お見舞い・ご面会
▶学生実習　▶盗難防止

▶災害等緊急時
▶患者さんとご家族へ
▶急性期病院としての役割

患者さん安全
　　　のために
▶医療安全　▶感染防止

院内サービス
各種相談窓口

入院費
▶計算方法
▶手続き　▶お支払い方法

▶各種診断書・証明書
▶個室料金のご案内

その他
▶個人情報のお取り扱い
▶病院案内図

入院のご案内

東京逓信病院

入院前にお読みいただき
入院の際は必ずお持ちください。

〒102－8798
東京都千代田区富士見２－14－23
TEL 03－5214－7111（代表）
https://www.hospital.japanpost.jp/tokyo/

入院日時のご案内

入院日　　　月　　日（　　）
　　午前・午後　　　時　　分
　病棟　　　　階　　　病棟
（予定）
　　　　　（　　　　　　科）
手術日　　　月　　日（　　）
検査日　　　月　　日（　　）

Ｊ　Ｒ：中央・総武線　飯田橋駅西口から徒歩約５分
地下鉄：有楽町線・南北線・大江戸線
　　　　飯田橋駅から徒歩約６分
　　　　東西線　飯田橋駅から約９分

交通のご案内


