
看護師をめざすきっかけは、
職場体験での看護師の細やかな
気遣いとてきぱきと仕事をこな
す姿への憧れでした。先輩方へ
の相談がしやすく、困ったとき
も声をかけてくださるなど、働
きやすい職場です。先輩に手技
を褒めていただいたときにも喜
びや達成感を感じました。今後
は知識や行える手技を増やし、
根拠を持って動ける看護師を目
指していきたいです。

認定看護師資格取得のための
サポートが充実していて、キャ
リアアップできると感じて入職
を決めました。病棟の醍醐味は
さまざまな看護を近くで見て学
べること。後輩に対しても一人
の看護師として接し、一緒に成
長できたらと思っています。看
護師は患者さんの一番近くにい
るサポーター。ぜひ将来どんな
看護師になりたいのかをイメー
ジしてみてください。

インターンシップに参加した
際に「あたたかい看護」をして
いる印象を受け、私もそんな看
護師になりたいと感じました。
その時の印象通り、患者さん一
人ひとりに丁寧に接している病
院だと思います。まずはミスを
減らして、状態を想像しながら
対面するなど、不安を持つ患者
さんに少しでも穏やかに過ごし
ていただける一人前の看護師に
なることが目標です。

知人や親族から当院の評判を
聞き、興味を持ったのが入職の
きっかけです。先輩方からの声
がけやフォローを通じて協力し
て働くことの大切さを教わりま
した。私も後輩とはしっかりと
時間を作って向き合うようにし
ています。経験豊富な先輩が多
く安心して働ける環境が整って
いるほか、お休みの希望も通り
やすくプライベートも充実でき
ると思います。

看護理念にある「心がかよい
信頼される看護」に共感し入職
を決めました。プリセプターや
アソシエートナースなど、病棟
全体でのサポートがあり新人も
安心して働ける環境が整ってい
ます。目標は、患者さんに最善
の看護が提供できる、観察力と
発信力のある看護師。就職先を
選ぶ際は、自分の看護観ややり
たいことを固めておくことが大
切だと思います。

入職のきっかけは、多くの病
院を見学した中で、当院は単科
病棟もあるため専門性を深めら
れると感じたこと。初めての一
般病棟勤務にとまどいもありま
したが、先輩方の気遣いや声が
けに支えられました。患者さん
を洗髪した際の「心がこもって
いて気持ち良かった」との言葉
にもやりがいを感じました。今
年、制服が新しくなり５種類か
ら選べる点も嬉しいですね。

職場の雰囲気、先輩との関係、教育体制……。就職先を決める上で気になるポイン
トはさまざま。そこで、この春に入職した新人看護師３名に、東京逓信病院の魅力や
環境、人間関係などを聞きました。先輩たちからのメッセージが、あなたの不安や悩
みを解消する手助けと、一年後のあなたの将来像を描く参考になれば幸いです。

東京逓信病院では、中途で入職したナースも数多く働いています。一人ひとりの転
職のきっかけはさまざまですが、「この病院で働きたい」と感じた決め手が必ずありま
す。ここでは、中途入職からキャリアを積み、第一線で働く先輩ナースに、他院での
経験があるからこそわかる、東京逓信病院の魅力を語ってもらいました。
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