
Ｑ１：あなたの性別は Ｑ２：あなたの年齢層は Ｑ３：あなたのお住まいは

男　性 3 ２０歳代 0 6
女　性 19 ３０歳代 0 23区（千代田区以外） 12
合　計 22 ４０歳代 2 1

５０歳代 3 神奈川県 0
６０歳代 6 千葉県 2
７０歳代 10 埼玉県 1
８０歳以上 1 その他 0
合　計 22 22

Ｑ４：当院にかかられたことがありますか

ある 14

ない 8

合　計 22

Ｑ５：当院の「公開講座」に参加したことがありますか、（何回目）ですか

ある 13 → 2回目～5回目（8名）、　6回目以上（5名）

初めて 9

合　計 22

Ｑ６：今回の「公開講座」は開催されることは何で知りましたか

4 0 1

8 5 2

5 0 3

5 3 3

0 0 0

22

Ｑ７：今回の「公開講座」はいかがでしたか

12

10

0

0

22

Ｑ８：分かりやすい内容でしたか Ｑ９：また「公開講座」に参加したいと思いますか

20 21

2 1

0 0

22 22

普通 どちらとも言えない

分かりづらかった 参加したくない

合　計 合　計

普通

あまり良くなかった

合　計

分かりやすかった 是非参加したい

合　　　計

大変良かった

良かった

千代田区報

当院に掲示している開催案内ポスター

家族や知人などからの紹介

当院の医師等からの紹介

東京逓信病院「公開講座」アンケート集計結果（第23回：2024年10月）

千代田区

多摩地域等

その他

合　　計

当院のホームページ

当院受診歴なしの方（８名）の内訳

初めて参加の方（９名）の内訳



Ｑ１０：ご希望の講座内容がありましたらご記入ください

　
Ｑ１１：今回の「公開講座」の時間の長さ Ｑ１２：ご希望の日時はございますか

についてどう思いますか

21 2
0 0

時間が短すぎる 1 4
0 16
22 22

ご意見・ご感想がございましたらお書きください

【感想】

・有益かつ楽しく受講させていただきました。ありがとうございました。【同様4件】

・卵巣がんは怖いです。人間ドックに関心が高まりました。

・経腟超音波検査を受けようと思います。

・先生が最初に「手術の写真が出ます」とおっしゃってくださったのが良かったです。食後だったので

気を付けながら画面を見ました。早期のがん発見に関心があり、参加して良かったです。

・森先生のお話し大変良かったです。

・ロコトレの実演と実践があり、とても分かりやすかったです。【同様2件】

・資料もあるので、教えていただいたトレーニングを続けてみようと思います。【同様2件】

・体幹トレーニングは私もやるべきと思っていたので、とても良かったです。【同様2件】

・しばらくサボっていた、ラジオ体操を再開しようと思います。

・専門的ながんの説明と、自宅でもできる体操の説明と両方あり、バランスが良く勉強になりました。

【意見】

※特になし

【その他】

・毎回、とても良い講座なので、これからも公開講座をぜひ続けてください。【同様4件】

・友人を誘い参加させていただきました。毎回とても楽しみにしております。

・オンライン開催で先生のお話もとても聞き取りやすく、内容もわかりやすかったです。また次回

以降もオンライン同時開催してほしいです。

どちらとも言えない 休日の午後

合　計 合　　計

肝臓がん、骨粗しょう症、関節の痛み、リウマチ、眼の病気、緑内障、皮膚の病気、認知症、うつ病、
免疫機能、口腔外科、インプラント、ワクチン接種

この設定でよい 平日の午後

時間が長すぎる 平日の夕方

休日の午前


