
Ｑ１：あなたの性別は Ｑ２：あなたの年齢は Ｑ３：あなたのお住まいは

男　性 11 ２０歳代 0 16
女　性 31 ３０歳代 2  23区（千代田区以外） 16
合　計 42 ４０歳代 2 2

５０歳代 9  千葉県 2
６０歳代 8  埼玉県 3
７０歳代 14  神奈川県 3

８０歳以上 7  その他 0
合　計 42 42

Ｑ４：当院にかかられたことがありますか

ある 28
ない 14

合　計 42

Ｑ５：当院の「公開講座」に参加したことがありますか、（何回目）ですか

ある 29 → 2回目～5回目（21名）、6回目以上（8名）

初めて 13
合　計 42

Ｑ６：今回の「公開講座」は開催されることは何で知りましたか

14 6 5
13 5 3
7 1
6 2 3
1
1 1 1
42

Ｑ７：今回の「公開講座」はいかがでしたか

30
10
2
0
42

Ｑ８：分かりやすい内容でしたか Ｑ９：今後も「公開講座」に参加したいと思いますか

33 39

9 3

0 0

42 42

 普通  どちらとも言えない

 分かりづらかった  参加したくない

合　計 合　計

 普通

 あまり良くなかった

合　計

 分かりやすかった  是非参加したい

合　　　計

 大変良かった

 良かった

 千代田区報

 当院に掲示している開催案内ポスター

 家族や知人などからの紹介

 その他（会社〒からの案内）

東京逓信病院「公開講座」アンケート集計結果（第28回：2026年6月）

 千代田区

 多摩地域等

その他

合　　計

 当院のホームページ

 当院の医師等からの紹介

当院受診歴なしの方（14名）の内訳

初めて参加の方（13名）の内訳
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Ｑ１０：ご希望の講座内容がありましたらご記入ください

　
Ｑ１１：今回の「公開講座」の時間の長さ Ｑ１２：ご希望の開催日時はございますか

についてどう思いますか

38 5
0 1

 時間が短すぎる 3 5
0 29
41 40

ご意見・ご感想がございましたらお書きください

【感想】

・説明が分かりやすく、勉強になりました。【同様8件】

・資料が分かりやすかった。カラーで見やすいです。【同様5件】

・今回と同じテーマで、両先生のさらに詳しい講演が聞けるとうれしいです。【同様2件】

・鮫島先生の説明はよく聞こえ分かりやすかった。【同様2件】

・生活習慣の見直しについて考えさせられました。【同様2件】

・想定以上に充実した講演でした。両先生とも極めて平易な言葉で伝えたいことも明確で参考になりました。

・膝の軟骨は再生しないことを知らず勉強になりました。

・膝の痛みと負荷の掛かり方はとても分かりやすく、脳の病気もとても怖いイメージでしたが、適切な治療で

　治せるものがあることがよく分かりましたので、脳ドックを毎年続けようと思いました。

・来月、中山先生の手術（JACC）を受ける予定です。中山先生の患者に寄り沿った姿勢に感動しています。

・脳の病気は、「おかしい」と思ったら受診ですね。

・お金を払ってでも聞きたい講演でした。

・今後も公開講座に参加したいので、継続してください。楽しみにしています。【同様2件】

【意見】

・膝の運動療法のスライドがもう少し大きいとありがたい。

・90分で2つのテーマは少し駆け足のような・・・。

・ホームページや広報誌（動画や写真）に参加者の姿（たとえ後ろ姿であっても）が映り込むことがないように

  してください。→　※ホームページや広報誌の動画・写真に、参加者の掲載はありません。

 どちらとも言えない 休日の午後

合　計 合　　計

心臓の病気（2件）、眼の病気（2件）、ロボット手術、膝の疾患を詳しく、腰痛、腎臓病、皮膚のシミ、手指の痛
み、不整脈、ペースメーカー、尿管結石、尿漏れ、糖尿病、栄養のこと、認知症、フレイル、人間ドックや健康診
断の結果の活用方法

 この設定でよい 平日の午後

 時間が長すぎる 平日の夕方

休日の午前
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